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ब्रह्मज्ञान दर्पण 


श्रय ब्रह्मज्षान के लिये बराग्य की श्रावश्यकता 
है। बेराग्य हुए बिया पिषय वासना से मन नहीं हृठता 
झ्ौर सन विषयो मे लगा रहने से ब्रह्म मे तदाकार वृति 
नहीं हो सकती इसलिए श्रात्मज्ञान के लिए मुमुक्षुत्रो को 
बेराग्य होने वाले बचनो का उल्लेख होना परस झाव- 
ध्यक है। श्रत उनन्‍्हों चचनो का सूक्ष्म लेख लिखा जा 
रहा हैं जो कि घुपुक्षु के ध्यान देने योग है। उन लेखो 
को लिखना शुरू करने से पहले पहल लेखक श्रपने 
पआ्रापको वेराग्य विषय सूचक लेखो द्वारा चेतावनी दे 
रहा है। 


बैराग्य विषय 
फुटम्प मोह को फासी जब्बर, बाजी कठिन फरारी॥ 
दास, क्रोध सिंघ ज्यूं गाजे, मसता नाचे न्यारी॥ 
फुमती दूती बढ़ी श्रनीती, लार पडो यह थारी । 
श्राश्षा तृष्णा सता रही तुमको, दे वे फे पुचकारी ॥ 
घन धन फरते सब दिन बीते, मिदी न तृष्णा घारी । 
हाथ पसार चला जब झागे, तथ कहा माया धारी ॥ 
न सम पश्राये न सगे जासी, घन दौलत धुत नारी। 
पहले थे पीछे रह जासी, न फोई साथ तुम्हारी ॥ 
भूठी काया भूठी साया, भूठो सोहवब्यत थारी। 
भूठा लेना झूठा देना, भूठी पुजी सारी॥व॥। 
काया माया थिर नह रहती, जाणों दुनिया सारी। 
वो दिन फो यह चटक चादनी, श्राण्विर रात भ्रपारी ॥ 
फौन किसो के मात्त पिता हैं, कौन पति छुण नारी | 
कौन किसी के सगा सबधी, फिसफी सातेदारी | 
भाई भेलपो मित्र जनो को, करनो न्यारो न्‍्यारी। 
भ्रयना अपना रसस्‍्ता लेंगे, दो दिन फी यहु यारी | 
चले गये तेरे सग के साथी, जा रहि दुनिया सारी । 
इस रस्ते को राह साफ फर, तेरी भी धय त्यारी। 


| 


|| 
| 


( ३) 


इस रस्ते पर मसता फाडी, जिसका डर तुझे भारी । 
उसको जडा सूल से काटे, तो तेरी बलिहारी ॥॥ 
इस रस्ते तुझे जाना होगा, पहिले करले त्यारी 
पीछे चाही पुना लागे, कह रहि दुनिया सारी 
सूृत्ते सते ऊमर बीती, श्रव तो चेत श्रनाडी । 
गाफिल सोते जिनकी भेसें, पाडा जर्म ज्ण हारी ॥ 
जो कुछ सोचा करले भेरू , कल पर तू मत डारी । 
फल की बात काल के बस से, चले न थयृक्ति थारी ॥ 





सुन्दर पाई देह, लगा चित्त रास से। 
क्या फूला बेकास, धरा घन धास से॥ 
श्रन्‍्त धरा घन धाम, कास नहिें आचसी। 
साहिब. के दरबार, मार बहु खावसी।॥। 
गाफिल घृूढ गवार,  श्रचेतन चेत रे। 
सबही सत्त सुजान, सीख चुके देत रेया 
विषयो मे बेहाल, लगा दिन रैन रे। 
सिर थबेरी यमराज, न सूक्के रैसन रे॥ 
दिल के भप्रन्दर देख, कि तेरा कौन है। 


॥ चले न फोई साथ, भकेला गौत है॥। 


(४) 
देख धरा धन घाम, इन्हों मे चित्त दिया। 
किया न सुल्रत फाम, काम तें क्या फिया॥ 
नहीं है तेरा कोय, नहीं तु कोय कफा।' 
सतलबिया ससार, बना दिन दोय का॥थ। 
मेरा मेरा सान, फिरे अभिमान मे। 
बन्यो रहे दिन रात, इसो श्रष ज्ञान में ॥ 


रहा न अमर कोय, रफ झद राबरे। 
फरले सुखरत फाम, हाथ है. दाबरे॥। 
भूठा जग ससार, फितायक. जीवता । 
जैसे सपने माहि, तृषा ज्ञल पोवना ॥ 
ऐसे सुल्ष की झास, फरे ययो चाहना । 
घार बार यसराज, सार क्यों साँवना॥ 
भूठा सव जजाल, पडा तू फनन्‍द में।, 
छूटन की नहीं फरत, फिरत पाननन्‍्द में। 
भूत्यी पर्यों भटकाय, जगत के जाल में। 
बस रहो घारों घास, काल के गाल में। 
करते फ्रोड उपाय, मोत् नहीं चुद्णां। 
कर फर पर उपकार, कि लाना छूदणा। 


(४) 


तू समके मत साथ, सर नहें मसारियाँ। 
बडे बडे चल बसे, तू कया तरवारिया॥॥ 
जाते हैं जो लोग, जो पझपने माहिले। 
झ्ावत बारी तुरन्त, तुझे ले जायले॥ 
श्राये हैं दिन दोष, सभी यहां पाहुँना। 
फई खो के कई लेके, सबको ज्ाँवना ॥ 
तीखी फरते तरक, गरक सद पान में) 
गये पलक में हलक, तडफ मैदान में 
केते श्र्जुत भीम, बली हनुमंत से॥ 
फेते गये श्रसतव्य, ग्रुणगी धनवत से॥ 
उसकी सुन सुन धाक, गिरी सब फाठते। 
जिनको खाये काल, इन्द्र फो डाठते॥ 
सोवे कहा निचत, परो पर पौीड रे। 
चले. श्राज या कालल्‍्ह, बढाऊ जोवरे ॥ 
घडी घडी घडियाल, पुकारे. तोयरे॥ 
बहुत गई है बीत, अल्प रही जोपरे ॥ 





जब तक सुखी दरीर है करतब को मत भूल । 
“जो कुछ सोचा कर चलो झ्त घल की घृल ॥ 


( $ ) 


अवश्य एफ दिन सायगे, जंसे सव जग णजाय। । 
ऐसी करनी कर चलो, जग में यश रह जाय॥। ! 
जैसा है दिन आज का, बंधा नहों है काल। 
करता है सो कर चगो, शिर पर घूम फाल॥ 
फच्ची ज्ञीशी फाँच की, जैसी नर की वेहू। 
जतन करता जायसो, हरि भज लाहवा लेह ॥ 
पानी फेरा छुद घुदा, ज्यू मनुष्य की थेहू। 
ठतका लागत हटसो, दीवतो को छुछ देह ४ 
क्र तक यह रहती खडा, काया फच्चा फीठ । 
हुंट जाय यहू पत्रक में, ना कुछ इसके झोढ ॥ 
चेत सके तो चेत ज्ञा, क्‍या सोवे सुस्त चेन। 
श्वास नगारा कूचफा, बामत है विन रन ॥ 
नदी किनारे राशाडों, जद तद होय बिनाशा। 
वास काल के गाल में, जीवछझा फी कया धादा । 
पाव पत्ररा फो सबर नहीं, करें काल की बात । 
फात अ्रधानक मारसी, ज्यू तोतर को याज। 
बाप गए दादा गए, समाचार भी नाया 
मा जाएं छुरा बेठसी, इसो भवन के माय। 


(७) 
चौबीस हुजार पांच सो, दम श्रावत्त दिन रात। 
यह दोटठों इस देह से, काहे की कुशलात !॥ 
घणी गई थोडी रही, श्रव तो भेरव चेत । 
फाल चिडेया चुग रही, निस दिल श्राय्र खेत ॥ 


भेरव इस ससार में, सदा रहा नहिं फोय ॥ 
जैसो वास सराय को, तेसों ही जग जोय ॥ 


धाखेख खोल कर देखले, सब जा रहे ससार। 
कई श्राज गये कई काल गये, कई बुगचा बाध तेयार ॥॥ 
भेरव वह दिन तिकट है, जगल होगा वास । 
ऊपर ऊपर हुव फिरे, ढोर चरेंगे घास श 
जेसे पानी हौज फा, देखत गया बिलाय। 
जिवडा ऐसे जायगा, भेरव नहीं उपाय ॥ 
भरव श्रवप्ततर जात है, आलतस निद्रा खोय 
पथ कठिन है दूर का, सग न साथी फोय ॥ 
बडो पेट है काल को, सबकी निगले जाय । 
राजा रातो छन्नपति, कोई को छोडे नाथ ॥ 
मोत्त किसो विध ना टले, यत्व फरो कोई लाख। 
दिता वबोयका राज है, चझ्ात रारा की रास ॥ 


जज 


(६८) 


काल खाय सब जगत को, रहना किस दिध होग। , 
देखों सारे जगत में, तोबा तोबा होथ॥ा 


जगत है रन फा सुपना । 
फिसी का कोई नहीं श्रपना ॥ 
तिरे कोई घिरला निलेभी।॥ 
जूबे सब भोग के भोगी॥। 
फूल मत देस तन गोरा। 
जगत में जीवना थोडा भ 





घडा जया नीर फा फूटा। 
पत्ता, ज॑य्यू डाल फा हूटा।। 
ऐसी है जान जिन्दगावी । 
झयें तू घेत प्रभिमानी ॥ 
निकस जब प्राण जायेगा। 
नहीं फीई काम प्रायेगा॥! 
मित्र परिवार सुत्त दारा। 
उसी दिन होयंगा ब्याराव॥ा 
झधमर नहीं रहने की काया | 
सभी फो काल ने लापात। 


(४६ ) 
श्रबे तू' चेतकर भर । 
कालका बाज रहा डेरू ॥ 


जिन्हों घर घुमते हाथी, हजारो लाख थे साथी । 
उन्‍्हो की होगई माटी, तू सुख भर नींद क्यों सोया ॥ 
जिन्‍्हों घर लाल श्र हीरा, सदा मुख पान का बीडा । 

नहो को खा गये कीडा, तू सुख भर नींद क्यो सोया ॥ 
जिन्‍्हों घर पालक्री घोडा, जडाऊ जहाज का जोडा । 
चही सब काल ने तोडा, तू सुख भर नींद क्यों सोया ॥ 


डोढया नौबत बाजतोी महल छतीसो राग। 
वहु घर श्रव खाली पडा बैठा लागा काग॥॥ 
झास पास जोधा खडा हाथ लिये तलवार । 
सब ही सब के देखते काल लेगयो मार ॥ 
दुनिया का यह हाल समभले मनवा मेरा। 
घरे हि रहे धनमाल होय जगल मे डेरा।॥ 
गई जवानों श्रायो बुढापो जोवन के दिन चार। 
जब तक इवासा है देह मे आत्मज्ञान विचार। 


( ९० ) 


बुढापो वर्णन 
बुढापो प्रोटो दुनिया में दोरो है क्रो भोगणो ॥ टेर॥ 
डगमग-उठगमग मस्तक डोले देही थर थर घूजे। 
उठशणं को कुछ हिमत करे पछा खाट पडन की सूके ॥ 
काना सुणे न, सूके थोडो, लकडो सारहे «ले। 
बाहिर भीतर जाय सफे, जब लकडी दूजो भाले, रे॥ 
रात्पु रणफे नींद न श्रावे पडा पडा घबराधे। 
घडीक तहके श्रात्ष लगे तो खोदा सुपना श्रावे रे ॥ 
होते भोर दस्त फी हाजित दूर चला नहि जावे। 
पास खाट के निमटणा बेठे दिन भर बबबु श्राथे, रे ॥ 
बुढ़ापे में सरदी गएमी सत्र ही बहुत सत्ताये ॥ 
नहाणा घोशा दूर रहा परा उठागे भी नहीं पाबे, रे, 
बुढ़ापो ॥ 
रोदो थाहों श्रौर चप दो दात बिना क्‍या साथे । 
त्यारी भोजप साथ सके नहों ने सीचडी चाथे रे, 
बडापो ॥ 
पुत्र बधु श्रथ बेंदा पोता पिरला हुकम उठाये। 
मन सापफिक ये ने चाते तो सन ही मन बुत 
पाये रे, घुढ़ापोी ॥ 


( ११ ) 


निज सुत नारी बोले खारी अपना रोब जमावे। 
सेवा बदले ताना दे दे उल्ठा जीव जलाबे, रे 
बुढापो खोटो ॥ 
घरवाला जब नेक हुवे तो निश्रय फर्ज बजावे। 
कइयक नीच घराने वाला नेडा भी नहो श्रावे, रे 
बुढापो खोटो 0 
जिसके घर मे पृन्नवध्त जो सास ससुर को चावे। 
उस सुगणी के तप से धन को कदे न टोटो श्रावे, रे 
बुढापो खोटो 
बुढ़ापे मे सबही बातें पहली सी कहा पावे। 
भरी जवानों याद कर कर सन ही सन पछता वे, रे 
चुढापो ॥ 
जीता रहे तो यह बुढापा सब्र कोई को श्रावे। 
मूर्ख को दिन वर्ष बराबर ज्ञानो सहज बितावे रे ॥ 
कट एक लोभी जग से श्राकर खाली हाथों जावे । 
ज्ञानी ऊमर पाय धर्म की पोठ बाघ ले जावे, रे 
बुढापो । 
बुढाप की यह, सब बातें देख देख कर लिन्ही । 
देखी जेसी श्रासोप॑ ने ज्यू की त्यू कथ दीन्‍्ही, रे 
बुढापो ॥ 


( १० ) 


बुढापों वर्णन 


बुढापो खोटो दुनिया में दोरो है श्रो भोगणो ॥ देर॥ 
डगमग-डगमग सस्तक डोले देही थर थर घूजे। 
उठरी की कुछ हिमत करे पर खाद पडन की सूके ॥ 
काना सुरों न, सूके थोडो, लकडो सारहे ले ।. 
बाहिर भीतर जाय सके, जब लकडी दूजो भाले, रे॥ 
रात्प्ु रणके नींद न श्रावे पडा पडा घबराबे। 
घडीक तडके श्राख्व लगे तो खोदा सुपना श्रावे रे ॥ 


होते भोर दस्त की हाजित दूर चला नहिं जावे। 
पास खाट के तिमटरा बेठे दिन भर वदबु श्रावे, रे ॥ 
बुढापे मे सरदी गरमी सब ही बहुत सताबे । 
नहाणा धोणां दूर रहा पण उठएो भी नही पावे, रे, 
घुढापो ॥ 


रोटी बादी और चप'टी दात बिना कया खाबे। 
त्यारी भोजन खाय सके नही नरम खोचडी चावे रे, 
बुढापो ॥ 

पुत्र बधु श्ररु बेटा पोत्ता विरल! हुकम उठावे। 
सन साफिक वे न चाले तो मन हो सन दुख 
पावे रे, बुढापो ॥ 


( ११ ) 


निज सुत नारी बोले खारी अपना रोब जमसावे। 
सेवा बदले ताना देदे उत्ठा जीव जलाबे, रे 
बुढापो खोटो ॥ 


घरवाला जब नेक हुवे तो निश्रय फर्ज बजावे। 
कइयक नीच घराने वाला नेडा भी नहो श्रावे, रे 
बुढापो खोटो 0 
जिसके घर मे पुनत्नचध्ठ॒ जो सास ससुर को चावे। 
उस सुगणी के तप से घन को करे न ठोटो श्रावे, रे 
चुढापो लोटो 
बुढाप॑ से सबही बातें पहली सी कहा पावे। 
भरी जवानी याद कर कर मन ही मन पछता थे, रे 
बुढापो ॥ 
जीता रहे तो यह बुढापा सब कोई को श्रावे। 
मूर्ख को दिन वर्ष बरावर ज्ञानी सहज बितावे रे ॥ 
कह एक लोभी जग से श्राकर खाली हाथो जाबे । 
ज्ञानों ऊमर पाय घ॒र्म की पोठ बाध ले जावे, रे 
बुढापी । 
घुढाप की यह, सब बातें देख देख कर लिन्ही। 
देखी जेँसी श्रासोप॑ ने ज्यू को त्यू कथ दीन्‍्ही, रे 
ब्रुढापो ॥ 


( ९१४ ) 

7५ 7” » सोचत् सोचत ही दिन बीते । 
"7 सोच करो मत वात गई को ॥ 
| चीत्योडी बात को सोचे करो क्यो । 
/// /'गई सो गई श्रव राख रही को ॥ 
४।. समय चूकि पुनि का पछितानी। 
प्रप्र7॥ का वर्षा भद् कृषी सुखानी वा 
कमी 5. + | 
>मय,खाली एक मिनट सत् खोयरे खलक बीच, 
द्राभाज्नइय और अहकार खोयले तो खोयले। 
मनुष्य” का जन्म यह वृधा नहीं चला जाय, 
॥ ज्ञान फी , चिराकी, चित्त जोयल तो जोयले । , 
। तन ,भत्त, धन से, दीनो की सेवा कर, , 
[इस सुच्चे धर्म का, बीज बोयर्ल तो बोघले। 
चघलते पोशी ज्य माया भी थिर नहीं, 
बहुती नदी में हाथ घोष ले तो धोयले। 
हि ष्क्तों कुछ श्रपनी श्रद्धा के माफिक | 
दान कर दातनो पर होयले तो होयले + 
यडे बडे धनवान, घन छोड चल बच्चे, 
ऐसी कंजूसी को खोयले तो खोपले। 





 । 


( १४ ) 


दीव भौर दुखियो की, सेवा करे जा,-हः 
प्रेत से सभी फा प्यारा होयले तो होयले |! 7 
झात्मा के चितन सें, मन को लगा कर,? ई, 
नीर ज्यूं निर्मल, होयले तो होयले ॥ 77 
जहा तक जिन्दगी, सुकृत करेजा, ४ 
प्पना, कर्तेव्प जोयले तो जोयले (7 
छिप्न भगुर, देह मे, नित रहनो बनेगो नहीं । 'र 
बीज के, भुमक मोती पोयले तो पोयले॥ 77 
अब विश्वास को, दूर कर भैरवतए 
मतिज के स्वरूप की, जोयले तो जोयले,॥ "४ 
सरने पर मुक्ति की श्राशा छोड; कर।7 
जीवत ही मुक्त पष्ठ होयले तो होयले। 7 


है वह 


हु 
मुक्ति का साधन आत्मज्ञान है _यह मनुष्य को 
ससारख्पी समुद्र में से यार करने के लिये नौका-रूप 


हैं। भ्रात्म ज्ञान के लिये सत्सग श्रौर सत्‌ शास्त्र का[पठन 
पाठल, श्रवरा मनन निदिध्यासन श्रादि है महात्माश्रो का 


बिल अं उमर जक 52 45335: ७ ४ ० टन कक, 


( १६ ) 


धावद्यकता है | बिना सुणे समझे किसी को भी ज्ञाः 
प्राप्त नहीं हो सकता है । श्रवण से चित्त की शुर्दधि होते 
है भर बुद्धि हठ होती है। श्रवण से भक्ति मिलती 
ओर विषयो की झासक्ति टूटती है श्रवण से विवेक श्रात 
है भ्रन्त'फररण शुद्धहोता है श्रवण से बोध बढता है भरी 
सदाय हूठता है श्रवण से सें पन दूर होता है घोर ज्ञा' 
प्रवल होता दे श्रतएव इसके बराबर दूसरा कोई साध 
नहीं है । सदा नियम से शास्त्र को बातें सुनने उस 
सतन फरने तथा उसमे घ्यानावस्थित रहने से पूर्ण ज्ञार 
बत सफता है इस श्वरण के प्रभाव से ही अ्र्यात्म ज्ञा 
प्राप्त होता है। यों तो साधारण प्राणी मात्र फो ही 
बहुत से पशु पक्षी कीडे सकोडे श्रादि ऐसी सुन्दर रचन 
करते हैं जिसको देखकर बडे बडे वैज्ञानिक तग रह जा 
हैं परच्तु वह ज्ञान ही ययेष्ट नहीं है वरन जिस ज्ञान ६ 
विषय सें भगवती श्रुति कहतो है "कऋते ज्ञानार 
भुक्ति ” प्र्थात्‌ सत्पज्ञान के बिना श्रन्य किसी भू 
'घ्रकार से मुक्ति नहीं हो सकनी । 
इस उपयुक्त ज्ञान से ही मानव का मानव जीव# 
सार्थक होता है। जैसे भोजन बनाने फे लिये प्रन्न 


( ९७) 
जल, पात्र, चुल्हा श्रादि सब सामान तैयार है परस्तु 
प्रग्ति न हो तो सब सामान वृधा हो जाते हैं. क्योंकि 
पाक का साधन तो श्रग्ति ही है । इसी प्रकार श्रन्य 
फर्स उपासना श्रादि मुक्ति फे गोण साधन हैं साक्षात्‌ 
नहीं । वास्तव में तो मोक्ष का साक्षात्‌ साधन तो श्रात्म 
ज्ञान ही है । 
बदस्तु ब्ास्त्रारिम यजन्तु देवान्‌ 
कुर्बन्तु कर्मारि भजन्तु देवता, 
झात्मक्य बोधेन विनावि मुक्ति 
नंसिध्यति जनम शतात रेडपि ॥ 
( विवेक घूडामसि श ६ ) 
भले ही फोई शास्त्रों की व्याख्या करे, देवताओं 
का यजन करे, नाना शुभ कर्म करे, श्रथवा देवताओं 
को भजे, परन्तु ब्रह्म ज्ञान के बिना सो जन्म बोत जाने 
पर भी मुक्ति नहीं हो सकती है ! मुक्ति का साधन तो 
श्रात्म ज्ञान ही है । 
नोत्पच्चते विना ज्ञान विचारेशान्य साधन । 
चथा प४'थे भात्त जि चक्ष शीतल जिया हावदियत ॥॥ 


( हम ) 
7 “जिस प्रकार प्रकाश के बिना पदार्थों की प्रतीति 
नहीं हो सकती, उसी प्रकार विचार 'के बिना श्रत्य 
साधनों से ज्ञान नहीं होता है। श्र्थाव्‌ विचार करते से 
ही ज्ञात होता है प्रत मुप्तुक्षु के लिये विचार फरना परम 
श्रावश्यक है। श्रपरोक्षानुभ्वूति इलोक ११ 


अर्थस्थ निशचयोहष्टो विचारेश हितोक्तित 

से स्‍्नानेन नदानेनत प्राणायाम शतेन वा ॥ 
( विवेक चू डामशि इलोक १३ ) 
कल्याणप्रद उक्तियों द्वारा विचार फरने से हूँ 
प्रात्मा फा ज्ञान होता है। स्नान दान तथा सेकडे 
प्राणायाम से आ्रात्म ज्ञान नहीं हो सकता, उपग्रुत्त 
प्रामरिषक श्राचायों की उक्तियों से यह भली भांति प्रगः 
होगया कि बिना श्रात्म ज्ञान मुक्ति नहीं हो सकती इस 

पर झुमुक्षु का विचार 

फो5ह फथमिद जात फो वा क़र्ततास्य विधते 

* उपादान किभस्तोह विचार सो5्प मीहश 
( अपराक्षान॒भृति श० १२ ) 
सें कौन हूँ, यह जगत्‌ फंसे उत्पन्न हुआ, इसका 


(१६ ) 


रचयिता कौन है, शोर कोन उपादान काररा है, यह्‌ 
सब सुमुक्षु को विचार करना चाहिये, इस विषय से दो 
दल हैं एक तो वह है कि जिसका खाले पीने शोर खुश 
रहने के सिवाय दूसरी बात सोचने की फुरसत ही नहीं 
रहती । उन्हें न ती में को जानने को श्रावदयकता है 
झोर न किसी धर्म श्वास्त्र को विचारने की श्रावश्यकता 
है वे श्रानन्‍्दी जोब हैं। सुबह होकर साम होती है भोर 
साम होकर सोते सोते ही भोर हो जाता है उमर ऐसे ही 
ख़तम हो जाती है। ऐसे मनुष्य मे और पशुश्रों मे कोई 
भेद नहीं है, परन्तु एक दल भ्ौर है उस दल के लोग 
विचारक्षील श्रौर उद्यमशील हैं ओर रात दिन इसी 
विचार में लगे रहते हैं कि हम वया हैं श्रगर फिसी 
मनुष्य में यह ज्ञान त हो कि में क्या हु तो दिवाल पर 
लिखे हुए चित्र में भर उसे में भ्रन्तर ही क्या रहा । 

इत को नवस्ति मुढात्मा यस्तु स्वारथें प्रमाद्यति 

वुर्लभ मानुष देह प्राप्य तत्नणपि पोदयम्‌ १५७ 


विवेक चूडामरिय 
' आणी को दुर्लभ मनुष्य: देह पाकर एथं सब्र तरहु- 


(_ २० ) 


का साधन मिल जाने पर भी अगर पपनो श्रात्माकों 
सुधार नहीं करते उससे अधिक मुठ श्रौर कौ न होगा । 
. उष्यरेदात्मनामान.. नात्मानमवसादयरेत्‌ । 
अ्रत्मैव.. ह्यात्मनोबच्धुरात्मे रिपुरात्मन ॥ 
गीता श्र ६-५ 
इसलिये मनुष्य को चाहिये कि अपने द्वारा श्रापफा 
ससार समुद्र से उद्धार फरे श्रौर श्रपनी श्रात्मा फो 
झधोगति में न पहुँचावे । क्योंकि यह जीवात्मा भ्रापही 
तो श्रपना मित्र है और शक्रापही अपना अन्न है श्र्थाव्‌ 
बूसरा कोई छात्र मित्र नहीं है, जो ज्ञानी है वह मिन्र 
है प्रोर जो श्रात्म ज्ञान के लिये प्रघत्त नह करते थे 
झन्रु हैं । 
_* आशणमोचनकतार पितु सन्ति सुतादय । 
धन्धमोचन कर्ता ठु स्वस्मावन्यों न क्चन ॥॥ 
( विवेक घूडामरिय ) 
पिता के ऋण को चुकाने वाले तो पुन्नादि भी 
होते हैं, परन्तु भव बन्‍्धन से छुडाने वाला झपनेसे भिन्न 
बृंसरा कोई भी नही मिलेगा गह प्रत्यक्ष प्रमाण है! 


( २१ ) 
फिर घुसुक्षो को वेदान्त अवसर से लगा कर समाधि 
( लघ ) पर्यन््त प्रभ्यास करके ईव्वर प्राप्ति फे लिये 
पुरुषार्थ करना चाहिये | क्योकि श्रात्म ज्ञान के बिना 
अनेक विद्याओ्रो मे प्रवोण होते हुए भी जो मनुष्य 
प्रज्ञानी ही समझता जाता है श्रौर जो श्रात्म ज्ञानी है 
बहु अन्य विद्यान्रो से श्रनभिन्न होते हुए भी पडित है । 
श्रत मनुष्य प्रात्म ज्ञान से जो लाभ झोर श्रानन्‍द उठा 
सफता है चह किसी दूसरे ज्ञान से नहीं उठा सकता। 
मनुष्य के लिये सबसे बडा कार्य और पुरुषार्थ श्रपतती 
आ्रात्मा का ज्ञान प्राप्त करना है । जो मनुष्य बहुत से 
सूत्रों और अनेक शास्त्रों को पढ़कर भी अपनी श्रात्मा 
को नहीं पहचानता चहू उस कुडछे के समान है, जो 
सब पकवानो से फिरता है परन्तु मिठाई के स्वाद को 
नहीं जानत्ता अर्थात्‌ मनुष्य के लिये जितनी चि्यायें हैं 
उन सबसे श्रध्यात्म विद्याही प्रधान है | इसके जाने 
बिना किसी भी भनुष्य के जोवन की सफलता नहीं 
हो सकती तथा भविष्य प्रे भी जीवन फे लिये श्रात्मा 
क्रैमज्ञान फो बडी भारी आवश्यकता है. परन्त वेदान्त 


( २२ ) 


के भ्रभ्यास बिना श्र त्मा का ज्ञान नहीं हो सकता जहां 
सपुर्ण ज्ञान का अन्त हो जाय इस अकार के ज्ञाम को 
चेदान्त कहते हैं । 


जैसे' भडार घर तो सामान से भरा हुआ मौजूव 
है, परन्मु ताला बन्द है श्रोर जब तक हाथ मे कु जी 
नहों श्राती तब तक कुछ भी प्राप्त नहीं हो सकता। 
इस पर श्रोता, वक्ता से पुछ्ता है कि “तो फिर वह 
कु जी कौन सो है, छुम्के बताइये न /” 

तब वक्ता कहता हैं कि-सदुगुरु की कृपा ही झुछी 
है। उससे चुद्धि प्रकाशित होतो है श्रौर हैतके फपाट एक 
दम पुल जाते है। । 

तब शिष्यग्रुर के पास जाना हे श्रौर शिष्य सदृगुरं 
से प्रार्थना करता है कि है प्रभो ! में इस सस्तार समुद्र 
सेकीसे पार होऊ गा मेरी क्या मति होगी उसका उपाय 
पथा है में नहीं जानता कृपया मेरो रक्षा कीजिये में 
इसीलिये श्र।पक्षी शरण मे श्राया हू श्रीर यह में जानता 
हूँ कि जगत में जब्बर रस्से को फाठने के लिये श्रच्छे 
छुरे फी जरूरत रहती है बिता किसी छरे छुरे फे रस्सा 


|| 


( ४३ ) 


भहूं कद सकता। इसो प्रकार कौत से साधन द्वारा 
ससार बन्धन को काटकर परम पद को प्राप्त होजाऊ, 
पर्योक्ति इस ससार में श्रमेक योतियो में भ्रमण करता 
हा कष्ट पर कष्ट भोगता रहा हूँ इस पर प्रापकी शरण 
में श्र ये हुए की रक्षा फीजिये। 

गुरु-- है शिष्य ! तेरे पूछे हुए प्रइनो का उत्तर 
दिया जायगा । प्रथम तुझे चारो बेदो से प्रत्येक बेद के 
सूल मत्र सहावाष्य बत्ताये जाते हैं जिससे चारो 
पुरुषार्थ श्रादि अनेक विषय समभमे आज-वेंगे । 


महावाक्य विवरण 

जिसमें पहिले ऋग्वेर का महावाबप--  “प्रश्ञान- 
माननद ब्रह्म” है श्रौर “अ्रह बह्यास्मि! यहुयजुर्वेद 
का महावाक्‍य है और ( तत्यमत्ति ) सामवेद का झौर 
“अग्रयसात्माबह्य  अ्यर्व वेदक्ा हैं। श्रत इन महा 
वाकपों द्वारा ब्रह्म फा विचार करना चाहिये इनसे से 

, पहिले ऋग्वेद के ब्रह्म श्रीर प्रज्ञान शब्द फो व्याख्या 
| की जाती है । “एक सेवा द्वितीय ब्रह्म” ब्रह्म एक प्रौर 
| द्वितीष है यह सलिद॒धान्त है प्रज्ञान नाम स्वय चेतन का 


( २४ ) 
है। जो प्रति उत्तम ज्ञान है. उसी फा नाम प्रज्ञान हैं 


झौर उसका वाचक प्रणव है भ्रत ३# कार का ध्यान 
फरना चाहिये । 


यजुर्वेद वाक्य 

#मह्‌ ब्रह्मास्मि” श्रह दव्द के श्र्थ फा निलपण- 
सृष्टि से पहिले केवल में ही था श्रौर सत्‌ शअसत्‌ कुछ 
भी नहीं था तथा सृष्टि के अन्त में भी ब्रह्म (में) ही 
को सत्ताप्रति पादित रहती है। अतएव जैसे घागे में 
माला के मरिये पिरोये रहते हैं, उसी प्रकार यह 
समस्त तृजग मेरे में पोया हुवा हे। “सर्च खल्विद 
” जैसे वृक्ष फो छाया में वृक्ष की सत्ता है उसो 

प्रकार ब्रह्म फी सत्तामें जगत्‌ फी सत्यता है । 


सामवेद का वाक्य 
#त्त्वमसि इस सामबेद के पहावाक्य मे ती 
पद हैं एक “तद्‌” दुपरा “त्वमृ” शोर त्तीसरा “भ्रप्ति 
उसमें तत्पद से ईश्वर का ग्रहण, स्वमृ पदसे जीवक 
झोर श्रसि पद से ब्रह्म का चर्णान है | उसमे जीव श्रीः 
ईदवर उपाधि विशिष्ट हूँ प्रोर ब्रहुम उपाधि रहित हैं 
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यदि ब्रह्म फो भी उपाधि युक्त मानलें तो श्रुति से 
विरोध होता है । 


“एकमेवा द्वितीय॑ बह्म” 


“तेह नानास्तिकिनश्न” 

श्रति से लिखा है कि “एकमेवा द्वितीय 
ब्रह्म बहा एक और अ्रद्चितीय है । “नेह नानास्ति 
किझचन! इस संत्तार में ईश्वर के अतिरिक्त नाता 
कुछ भी नहीं हैं । सब वेदों मे सामबेद की विशेषता 
होने से तत्वमसि महावाक्य श्रन्य महावाक्यों से ऊंचा 
समभता जाता है श्रौर तत््वमप्ति श्रादि महा वाक्यों से 
उत्पस्त हुआ ज्ञान ही मोक्ष का हेतु है। तत्वमसि 
समभाने का वावय है ओर श्रह ब्रह्मास्मि समके हुए 
का वाक्य है । 


' अथरववेद वाक्य 
(अब प्रथर्व वेद सबधि वाक्य के श्रर्थ का निर्णय 


। किया जाता है। “अयमात्मा ब्रह्म ति” यह श्रुति है । इस 
! क्षति में तोन शब्द हैं। भ्यस, आत्मा श्नौर बह्म भ्र्थाव्‌ 


( २१६ ) 
यह प्रात्मा ब्रह्म है श्रात्मा से '्राकाश उत्पन्न हुब्ना 
श्राफाश से पवन, पवन से श्रर्नि, भ्रग्ति से जल, जलसे 
पृथिवी, पृथिवी से श्रीषधि, श्रौषधियों से श्रस्त और 


श्रन्‍्त से जीव उत्पन्न हुए। शअ्रत श्रात्मा समस्त 
जगत का उत्पत्ति स्थान है। इसलिये प्रात्मा को 
श्रनन्‍्त ब्रह्माड फा बीजरूप और “ससार वृक्ष” का 
स्वरूप फहा है। श्रर्थात्‌ इसी भ्रात्मा से झाकादा, वायु, 
अग्नि, जल श्रौर पृथ्वी श्रादि प्रनन्त पदार्थों की 
ज्त्प त्ति होती है | श्रत ये सब इस बृक्ष की शाखाएं' 
हैं। यह चृक्ष तीनों गुसों ( सत्व, रण, तमभ ) से बुद्धि 
फो प्राप्त होता रहता है श्रौर उत्तमें से विषय रूपी फोः 
परलें निकलती रहुती हैं। चारो वेद इसके पत्ते हैं 
नवधा भक्ति रूपी इसके फूल लगते हैं श्रौर धर्म श्रर्थ 
फाम श्रीर सोक्ष इसके चार फल हैं जो कि फर्स के 
श्रनुतार प्राप्त होते हैं । धर्म, श्र्य प्नौर फाम तीनो का 
ही परिणाम दुष होने के कारण ज्ञानी लोग इस 
वृक्ष को ज्ञान सपो शस्त्र से काट डालते हैं । इसके 
कटनाने पर केवल मृलभूत शप्ात्मा ही रह जाता है। 


भगवान श्री शंकराचार्य ने 
अपने तल-वोध पुस्तक में. चार 
साधन बताये हैं। 


साधनचतुष्ट यसम्पन्नाधिकारियां 
मोक्षसाधनमूतंतत्त्वविवेकप्रकारं वच्याम:। 


श्र्थ-- मोक्षपद की प्राप्ति के चार प्रकार के 
उपायो को साधने वाले श्रधिकारी जनो के लिये जो 
सोक्ष सें साधन हैं उन तत्त्वो के विचार को कहता हूँ। 
जगव्‌ फा उपादात-काररा सत्‌-चितृ-आ्ानन्द रूप परमे- 
इवर है। वही साथा के भ्रावेश से जोच श्रवस्था फी 
प्राप्त होता है और पृथ्वी, जल, तेज, वायु श्रौर श्राफाश 
में ग्रपना रूप देखता है । तत्त्व के बोध से वह पञचमहा- 
भूत्त से ऋपने फो अ्रलण समफक्तता है। इससे हछत्त्ववोध 
का प्रकार कहना अ्रति झ्रावश्यक है । 


समाधान, एन छुप्मों साधनों का होना शाम गश्रादि 
साधन-सम्पत्ति कहाती है । शस्--क्षान्ति, दम--इच्धियीं 
का रोकना, उपरस - कततंव्य का श्रनुष्ठान, तितिक्षा- 
शौतादि का सह॒ना, श्रद्धा - गुर श्रादि के वाक्य में 
विश्वास, समाधान -- चित्त की एकाग्रता, ये हो छ 


साधन हैं । 
शमः कः ), मनोनिग्रह: । दम 
९, चन्नुरादि-बाह्य न्द्ियनिग्नह: | उप- 
रमः कः ?, स्वरर्मानुष्ठानमेव । तितिक्ना 
का), शीतोष्णसुखदुः खादिसहिष्णुत्वम्‌। 
श्रद्धा कीदशी ?, गुस्वेदान्तवाक्यादिषु 
विश्वासः श्रद्धा। समाधानं किम ?, 
चित्तेकाअता । 


धर्थ--- शम किसे कहते हैं? मन रोकने को 
शम्त कहते हैं। दस का पया श्र्थ है? नेत्र, कान, 


जिह्ा, त्राण भ्रौर त्वचा शादि बाहरी इन्द्रियो के 
रोकने को दस कहुते हें । उपरम किसे कहते हैं ? 
अपने निज धर्में का हो श्रनुष्ठान फरना । श्रर्थातृ 
शब्द आ्रादि विषयों से इच्द्रियो फो रोक फर और सब 
लौक्षिक विचारों से हुठा कर फेवल श्रात्मविचार में 
तत्पर रहना, इसे उपरम कहते हैं। तितिक्षा किसे 
फहते हैं? जीत, उष्ण, सुख, दू ख, मान, अ्रपमान श्रादि 
को धैर्य से सह लेता इसे तितिक्षा कहते हैँ । श्रद्धा 
कीन सो वस्तु फा नाम है ? शुरु के वाक्यों को झौर 
वेदान्त के चाक्यों को विद्ववासपुर्वक यथार्थ समझता 
श्रद्धा फहाती है। समाधान का श्रर्थ है? चित्त की 
एकाग्रता को श्रर्याव्‌ गुरु और श्रधिकारी को बताना 
सम्ताधान कहाता हैं। इन्हे ही शम्त श्रावि छू साधन 
फहुते हैं । 


' झमुज्लुल्व॑ किम), मोत्नो मे भूयादितीच्छा । 


अर्थे-- मुमुक्षुत्व का क्‍या श्र्थ है ? सेरा सोक्ष 
४ होवे ऐसो इच्छा का होना। श्रर्थाव्‌ 'मुके किसी प्रत्ार 


समाधान, इन छुप्तों साधनों पा होना शाम श्रादि 
साधय-सम्पत्ति कहाती हैं । शस--शान्ति, दम--हन्द्रियों 
का रोकना, उपरस - कततेंव्य का अ्रतुष्ठान, तितिक्षा-- 
शीतादि का प्रहना, भरद्धा -गुरु श्रादि फे वाक्य से 
विदवास, समाधान -- चित्त फी एकाग्रता, ये ही छ 


साधन हैँ । 
शमः कः 0, मनोनिग्रह' । दम: 
:, चन्नुरादि-बाह्य न्द्रियनिम्नह: । उप- 
रमः कः !, स्वर्मानुष्ठानमेव । तितिज्ना 
का, शीतोष्णसुखदु ः खादिसहिष्णुत्वम्‌। 
श्रद्धा कीदशी ?, शुरुवेदान्तवाक्यादिपु 
विश्वासः श्रद्धा। समाधान किम ९ 
चित्तेकाग्ता । 


धर्य-- झम किसे कहते हैं ? मन रोकने फो 
दम फहते हैं। दम का यया प्रर्थ है? लेन्न, फात, 


जिह्ठा, श्राण और त्वचा श्रादि घाहरी इस्धियो फे 
रोकने को दस कहते हें । उपरस फ़िसे कहते हैं ? 
अपने निज धर्म का ही श्रनुष्ठान फ्रना । श्र्थात्‌ 
शब्द झ्ादि विषयो से इन्द्रियो को रोक कर और सब 
लोक्िक विचारो से हुटा कर केवल श्लात्मविचार में 
तत्पर रहना, इसे उपरभ कहते हैं) तितिक्षा किसे 
फहुते हैं ? शीत, उष्ण, सुख, ढु ख, सात, अपमान श्रादि 
को धैर्य से सह लेना इसे तितिक्षा कहते हैँ। श्रद्धा 
फौन सो वस्तु फा नाम है ? भ्रुरु के वाक्यों फो झौर 
वेदान्त के वाक्यों को विदवासपूर्वक यथार्थ समझना 
श्रद्धा कहातो है। समाधान का श्रर्थ है ? चित्त फी 
: एकाग्रता को भ्र्याव्‌ गुरु श्रोर श्रधिक्तारी को बताना 
समाधान कहाता है । इन्हे ही शम श्रावि छू साधन 
फहते हैं । 


मुमुज्षुत्व॑ किम १ मोत्षो मे भूयादितीच्छा । 


) ..प्रथें-- सुमुक्षुत्व का क्‍या श्र्थ है? सेरा सोक्ष 
६ ऐवे ऐसो इच्छा फा होना। श्र्थात्‌ मुझे किसी प्रकार 


पृथिवी, जल, तेज, वायु और श्राफाश इस पांचो महा 
भूतों से किया गया, कर्मों के द्वारा उत्पन्त सुख और 
दुख श्रावि फे भोगने का प्रधान श्राश्य, नाश होरे 
घाला झौर स्थिति, उत्पत्ति, वृद्धि, घटना-बढना, ढील 
पडना श्र नाश रूप छश्नों विकार वाला स्थुल शरी' 
बाहुलाता है | तात्पर्य यह है कि पृथिवी श्रादि पाच॑ 
महाभ्षृतों के पश्चीकरण से स्थुल द्वारीर उत्पन्न होत 
है। महाम्नतों के पग्लीकरण फा यह प्रकार दै वि 
प्रथम ध्ाकाश को दो भागों में बाठकर एक भाग के 
झ्रलग रख देना । फिर दूसरे भाग फो घार भाग ई 
बाटकर झलग रखे हुए झाघे भाग को इसी प्रका' 
बाटे गये बायु के भागों में मिला देना। एसी भार 
यासु फो विभाग फरके उसे तेज भाग में मिला देना 

तैज भाग को बट कर जल भाग में मिला देना 

जल को बाद फर पृथिवो में मिल्रा देता । इन्हीं भागो 
के मिलाव फो पश्चीकररण फहते हैं। इसी 
पश्चीकरण  पश्रवस्था फा सा स्थुलशरीर 
है। जब फिर पृथिवी श्रादि भूतो के भागों फो प्रलग 


झलग करके झपने कारण महाक्षृतों में लीन कर देते हैं 
तब स्थुलदरीर का नाश हो जाता है। इस स्थूल- 
शरीर के सहायक उपादान कारण शुभ झशुभ फर्म हैं । 
शुभ प्रशुभ फर्मो से सुख-दु ख का भोग उत्पन्न होता है । 
स्थुलशरीर इनका भोग करता है । इस स्थुलशरीर की 
छ प्रवस्या होती है। प्रथम अ्रवस्मा भ्रस्ति हैं । भ्रस्ति शब्द 
का प्रथे है सत्ता धर्थात्‌ होगा । द्वितीय प्रवस्था जबव, 
प्र्थात्‌ उत्पस्त होना है । तृत्तीय श्रवस्था वर्धन, प्र्थात्‌ 
कवाधित्‌ बढना शोर कदाचित्‌ घटना । चतुर्थ श्रवध्ष्था 
विपरिणास, श्रर्थावु क्रम से बढवा ! पत्वण श्रबस्था 
प्रपक्षय, पर्थात्‌ वृद्ध श्रादि होने पर शरीर का शिथिल 
होना । प्रोर छठवीं श्रवस्था नाश, श्र्थाव्‌ शरोर का 
पात्त होना । इसोको लोग स्थुलशरीर कहुते हैं । 


उक्त तल ज्ञान की महर्षियों ने 
७ भूमिकाए' बताई हैं जेसे-- 


शुभेच्छा ननु तत्राद्या ज्ञान 
भूमिः भ्रकी्तिता विंचारणा छितीया तु 
तृतीया तनु मानसा सत्वापत्तिश्चतुर्थी 
स्थादसंसक्तिश्व प>चमी पदा्थमावनी 
पष्ठी सप्तमी चाथ तुर्यगा। 


१, शुभेच्छा - नित्यानित्य वस्तु 
'विवेकादि पुरासर फल पर्यवसायिनी 
मेक्षिच्छा शुभेच्छा 

२. विचारणा - गुरुम्ुपस्टत्य 
घेदान्त वाक्य विचारात्मक श्रवण 
मननात्मिका घृत्ति : सुविचारणा 

३. तनुमानसा-निदिध्यासनास्या- 
सेन मनस एकाग्रतया सृक्ष्मवस्तु अहण 


+. $ 


योग्यता तनुमांनसा 
०, सल्वापत्तिः-निर्विकल्प बह्मा- 
त्सेक्य साज्षात्कारः सल्वापत्तिः 


प. असंसक्ति- सविकल्पक समाध्य 
भ्यासेन निरुद्े मनसि निर्विकल्पक 
समाध्यवस्था असंसक्तिः 


६. पदार्थामावनी - असंसक्ति 
भूमिकास्योस पाट्वाच्चिर प्रपश्ना- 
परिस्फ्त्यंवस्था पदार्थाभांवनी 


७, तुरीया - तुयंगा-बह्म ध्याना 
वस्थस्य घुनः पदार्थान्तरा परिस्फ़र्ति- 
स्त्रीया । 


शर्थ,महपियों ने ज्ञान की ७ भरूमिकाए यताई हैं- , 

(१ ) शुभेच्छा, नित्य श्रौर श्रनित्य वस्तु फे विनेक 
तथा येराग्यादि के बाद मोक्ष के लिये तीत्र इच्छा । 

(२ ) विचारणा, गुट फे समीप जाकर वेदाम 
बावयों फा सन लगा फर श्रवण और अत .कररण से 
सनन करना । 


( ३) तथुमानसा-निदिध्यासन ( ध्यान ) और 
उपासना के द्वारा मनफी एकाग्रता से सुक्ष्म वस्तु को, 
प्रहणा करने की यीग्यता उत्पन्न होजाती है। उपरोक्त 
३ भूमिकाए जाग्रत भूमिकाए हैं। इनसे केवल ज्ञान 
उत्पन्न करने की योग्यता होजाती है । 


(४) सत्वापलि-निविकत्प (सद्मय-विपर्यय- 
रहित ) प्रह्म झ्लोौर आत्मा की एकता का साक्षात्कार । 
इस भ्रृमिका में “श्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या' का वास्तविक 
ज्ञान हो जाता है । 


( ६ ) प्रसंसक्ति-- सविवत्प समाधि के ब्रश्यास 
पे मन की बृतियों फो रोकने वर जो निविकत्पक्ष, 


समाधि फी स्थिति होती हैं उसे श्रसंसक्ति कहते हैं ३ 
इसे सुपृप्ति भुमिका भी कहते हैं क्योकि इस श्षूमिका 
में चुपृप्ति भ्रवस्था फी तरह ब्रह्म से अभेद भाव प्राप्त हो 
जाता है, वह जगत प्रपंच को भुला देता है, परन्तु 
समय पर स्वयं ही उठता है भलौर किसी के पुछने पर 
उपदेश भी करता है । 


(६ ) पवार्था भावनी-- अ्ससक्ति अ्रवस्था के 
परिपाक से प्राप्त पदुता के फारखण प्रपंच ( ससार ) 
का प्रभाव सुदीर्ध फाल तक रहना । इस भ्रूमिका को 
गाढ सुषुप्ति कहते .हैं। इस में योगी स्वयं व्युत्तिष्ट 
होकर भोजनादि क्रिया नहों फरता पर परयत्न से 


कर लेता है। 


( ७ ) तुरीया-- ब्रह्म चिन्तन से तिमग्न होकर 
पुन, किसी भी समय किसी भी पदार्थ की परिस्फृति 
ने होना । 


|... शास्त्र का सिद्धांत है कि- वेराग्य, बोध तथा 
परम ये तीनो परस्पर के सहायक हैं । इईतका भेद 


ठीक-ठीक रीति 'से, समक लेना चाहिये। विपयो में 
वोषदृष्टि, चैराग्य क्वा मुख्य कारण है । भोगो के प्रति 
दीनता का न रहना, वेराग्य का 'फल' माना जाता 
हैं । भवरा, मतन, तथा निदिध्यासन, ये तीनो बोध के 
मुल्य 'कारण? हैं) सत्य भर मिथ्या का विवेक, बोष 
का स्वरूप! होता है। उपरति फा घुस्य कारण! 
यमनियमादि हैं । बुद्धि का निरोध हो जाता, उपरति 
फा 'स्वस्प' है। व्यवहार का समाप्त हो जाता 
उपरति का 'फल' माता गया है।यो इन तीनों मे 
भेद का वरएन है।। इन,तोनो मे तत्वबोध ही प्रध। 
है । क्योंकि यही साक्षात््‌ मोक्ष फा देने वाला है 
वेराग्य तथा उपरत्ति ये दोनो इसी तत्व-प्ोध ज्ञान 
सहायक होते हे । 


/ घैराग्य- ब्रह्मनतोफक मिलमे लगे और ४ 
तृणतुल्प तुच्छ समझ फर छोड दिया जाय या 
येराग्य की भ्रन्तिम दशा है। 


उपरत्ति-- सोते हुए जैसे जगत को भूल जा 


है, जागते हुए भी जब कोई इसी प्रकार जगतु को 
भूल जाय ( मानो जगत नाम की कोई चीज हो नहीं 
रही हो ) बस इसी को उपरति की सीमा समभझता। 
इस विषय में श्रभ्यास यानी ( पुरुषार्थ ) की श्राव- 
इपकता है। 


ऐ।/ छऐ॥ ऐ।| 
ै। ७ (छह 
हे ५४ ३३ 
है [। छ ४ 


शिया आ 8 २०० 


शत इसको प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ करते रहना 
चाहिए। बिता पुरुषार्थ किसी भी प्रकार का महत्व 
प्राप्त नहों हो सकता। परिश्रम से दूर भागना अपने भाग्य 
को लात मारता है केवल भाग्य के भरोसे पर पडे 
रहने वाले दरिद्री एवं निर्धन होते हैं। जो 
काये करना हो उसको पूर्ण उत्साह के साथ करना 
चाहिये। परिश्रम के हारा श्रतभव काम भी बड़ी 
आसानी से हो जाता है । जो जितना अ्रधिक परिश्रम 
करता है वह उतना ही ऊँचा पद प्राप्त कर लेता है। 
संसार से कोई भी कार्य ऐसा नही है कि जिसे मनुष्य 
नहीं कर सके । मनुष्य की शारीरिक क्रौर सानसिक 
वक्ति कार्य करने से ही बढतो है। जेसे चलने को 
शक्ति चलते से, दोडने की शक्ति दोडने से, लिखने की 
शक्ति लिखने से, पढने की शक्ति पढने से, व्याज्यान देने 
की शक्ति व्याख्यान नेदे से बढती हैं, उसी प्रकार नित्य 
नियमित प्रभ्यास से शक्ति का विकास होता है। यदि 
हम बीस दिन बिस्तरे पर पडे रहें तो फिर चलने फिरने 
की शवित नहीं रहेगी । शक्षित फा भ्रस्पास हैं भ्रतः झात्म 


हे 


( २७ ) 
झत, इसको प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ करते रहुना 
चाहिए। बिना पुरुषार्थ कितती भी प्रकार का महत्व 
प्राप्त नहों हो सकता । परिश्षम से दुर भागना झपने भाग्य 
को लात मारना है केवल भाग्य के भरोसे पर पड़े 
रहने घाले वरिद्री एवं भिर्धन होते हैं। जो 
कार्य करता हो उसको पूर्ण उत्साह के साथ करना 
चाहिपे। परिश्रम के द्वारा श्रसभव काम भी बड़ी 
झासानी से हो जाता है। जो जितना श्रधिक परिश्रम 
करता है वह उतना ही ऊँचा पद प्राप्त कर लेता है। 
संसार से फोई भी कार्य ऐसा तहों हे कि जिसे मलुष्य 
महीं कर सके । मनुष्य की शारीरिक श्रौर मानसिक 
शक्ति कार्य करने से ही बढतो है। जमे चलने की 
शक्ति चलने से, दौडने को शक्ति दोडने से, लिखने की 
शक्ति लिखने से, पढने की शक्ति पढने से, व्यास्यान देने 
को शक्ति व्याख्यान नेदे से बढ़ती है, उसी प्रकार नित्य 
नियमित प्रभ्यास से शक्ति का विकास होता है । यदि 
हम बीस दिन विस्तरे पर पडे रहे तो फिर चलने फिरमे 
को शक्ति सही रहेगी। शकित का धस्यात्त हैं भरत, प्रात्म 


है 


१ 


( ३० ) 
मोह कर रक्‍्ता है। श्रुति कहती है कि यदि पुरुष 


अपनी श्रात्मा को जान ले कि में यह धात्मा हु हो 
सबंदा सुल्ली रहे । शम दम प्रादि का श्रभ्यास फरके 
मोह निद्रा त्याग दे । विवेक के नेत्र खोल, मोहु के 
नोंद मत्त सो; विचार से काम ले मोह, रुप को जड रे 
निकल श्रा । स्वप्ततपी ससार को छोड कर परमात्त 
तत्व मे लीन हो । स्वप्न रूपी ससार का मोह छोड । या 
ससार यथार्थ में तो एक स्वप्न ही है। रात्रि का स्व् 
छोटा स्वप्न है, भौर यह ससार बडा स्वप्त है। वाद 
है यह स्वप्न ही । श्रपने भ्रम से यह सच्चा दीख रह 
है। जैसे श्रघेरे स्थान में पडी हुई रस्सी कोई देखत 
है तो श्रधेरे के कारएा सर्प दोस पडत्ता है इस लि 
भय होता है परन्तु जब फोई यथार्थ देखने चात 
बताता है कि जिसको तू सर्प मान रहा है वह स्पे नहं 
है, किन्तु वहु तो एक रस्सी फा ठुकडा है, तथ उसके 
भय जाता रहता है। इसी प्रकार सद गुर के बचने 
द्वारा ययार्य बोध हो जाने से समझने लग जाता 
पब में जीव नहों हू फत्याए रूप शिव हूँ । 


(३१ ) 


श्रत मैं दिव हूँ, ब्रहम हूं में श्रात्मा हूं, ऐसी स्थिति 
हो जाता और ब्रहुम का स्वरूप समभना; तथा ध्याच 
श्रादि का तरीका सब बताया जायगा/'परन्तु मोक्ष के 
लिये प्रथम सन पर कव्जा करने की बडी भारी श्रावइ- 
कता है, क्योकि इस जीव के बधन और मोक्ष का 
कारण मन ही है। ज्ञानी लोग इस मनको हो 
अविद्या कहते हैं, जिसके हारा यह सारा संसार 
_ भरमाया जा रहा हैं । 
... ग्रब जिसके योग से यह सिथ्या ज्ञान हो रहा वह 
' मन है । पाप पुण्य की प्राप्ति मन की स्थिति के श्रनुसार 
' होती है । 
' ( मन के विषय में शीशे का हृष्टात ) 
किसी किसी शीशे मे राक्षत के समान भयंकर 
श्रौर विकराल मुंह देख पडता है अ्रथवा हाथभर 
लम्बा सुस्त देख पडता है इन बातो को सभोजानते हैं, 
जैसे यह शीशे का दोष हैं वही बात घनके लिये भी 
है । मतरूप शीज्ञा यदि शुद्ध होता है श्रर्थात्‌ मतसे यदि 
किसी प्रकार की वाध्ना नही हे तो श्रवश्यही श्रात्म-ज्ञान 


( 
| 
| 
| 


( ३२ ) 


होने में विलम्ब नही है । श्रतएव. मनको वासना रहि 
फरना चाहिये उसके शुद्ध हो जाने पर ब्रहम साक्षा 
हो जाने में विलव नहीं श्र्यात्‌ जिस साधक ने अपन 
मन वह्म से करलिया तो मानो सारे ससार पर विजय 


प्राप्त करली । यह मन ऐसा प्रबल है कि नाना भरफार 


के यत्म करने पर भी धसमे नहीं हो सकता । इसलिये 
इसको बस में करना महा कठिन है यह मन ही ' ससतार 
सप्री बन्धन का कारण है श्रगर मन का नाश हो जाये 
तो सब पथों का नाश हो जाय । सन फो बममें 
करने के लिये श्रम्पास की जरूरत है। मन घोड़े पे 
समान है, जो घोटे फा पुछ पहठया है चह घोडे ऐ 
पीछे-पीछे घसीदा जाकर गदर में मिर जाता है श्रौर जो 
उत्त पर सव्रार होता है वह पढ़े श्रानन्द फे साथ 
सेर फरता है श्रत संत पर सप्रारी करनी स्तोखनो 
चाहिये । मन पर सवार होचा फोई बडी बात नहीं है 
परन्तु ॒पूर्ण अ्रन्यात को प्रावश्यकता है। सबका 
प्रभ्यास यह है कि, फिसो विपय में लगाना हो तो 
सम फो चारों तरफ से सोच दार एफ स्थान में लाना 


( ४३ ) 


चाहिये झौर ज्यों ही मन भाग जाय त्वोँ ही फिर 
लींचकर उसी विषय में लगाना चाहिये। बारम्वार 
ऐसा करने से मन एक स्थान से जम जाता है। मन 
पे एक साथ कई ज्ञान नहीं रह सकते । कोई कोई वक्त 
घिन्ता जनक बात सन से ऐसी जस जातो है कि उसको 
भूलना चाहे और दूसरी बातपर ध्यान करना चाहे तो 
पहली मन्र पर जमी हुई बात भूलनो श्रत्यन्त कठिन 
हो जाती है इसीलिये यह निविवाद सिद्ध है कि एक 
दफे मनको किसी भी विषय पर पवका अ्रस्यास फरके 
जया लिया जाय तो फिर नही उखडेगा । झब जो जानने 
तथा ध्यान करने के लिये मन्त्र श्रादि हैं, घानी लिसका 
ध्यान करके महात्मा लोग परमपदको प्राप्त हो जाते हैं, 
उसी पर ब्बह,म परमात्मा को शास्त्रोक्त वर्रान 
किया जाता है। श्री भगवान के हजारो नाम हैं परन्तु 
उनमें से थोडे से नाम वेदान्त द्वास्त्र के श्रतुसार नीचे 
लिखे गये हैं। 


ब्ह म, परन्रह्ने, विष्णु, शिव, सचिवदानद, ईश्वर, 
श्रात्मा, परमात्मा, तिरजन, निराकार, निम्नु ण, विश्व, 


( ३६ ) 


साज्ञी चेता केवलो निय एश्व 


[४ दवेताइप्रेतरोपनिपद्‌? ] 
श्र्याव्‌ जयत्‌ में फेवल एफ हो देव है क्रो सर्द 
व्यापी सम्पुर्ण प्राणियों के हृदय में छिप रहा है । 


स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णु 

स्वयं मिन्द्रः स्वयं शिवः । 
स्वयं विश्व मिद सर्व 

स्वस्माद नन्‍्यन्न किंचन ॥ 


स्वय श्रात्मा ही श्रह॒मा, वहो विष्णु, वही इ 
वही शिव झोर वही यह सार विश्व है। श्रात्मा 
भिन्‍व भ्रौर कुछ भी नहीं है । सारे विद्वव में केवल एः 
ही भात्मा है परसखु नाम श्रनेक हैं । जैसे घड 
मटकी, कु जा, सरिक्को रा, हाडी, श्रादि नाम झलग-प्रत्न 
हैं, परन्तु हैं सब मिट्टी स्वष्प । उसो प्रकार एक हूं 
परमात्मा फो व्यक्त, प्रव्यवत, मिम्रु झा, साकार 
निराफार, ब्रह्मा, विष्णु, शिव, भक्ति, ईदवर, प्रत्ता! 


( ३७ ) 
चासुदेव, नारायण तथा राम श्रादि सामो से पुकारते 
हैं। इन नामो के विषय मे कुछ जानने की श्रावश्यकता 
है जैसे उदाहुणार्थ यह राम का नाम महाराजा 
दशरथ सुत मर्यादा पुरुषोत्तम राजा श्री रामचन्द्र का 
है या श्ौर तो । शास्त्रों मे समाधान मिलता है कि । 


रमते सर्वमूतेष स्थावरेषु चरेषुच। 
अन्तरात्म स्वरूपेण यच्च 
रामेति कथ्यते ॥ 


श्र्थात्‌ यह राम फा नाम उसी परमात्मा का है 
जो निराकार रूप से स्थावर और जगम सारे भरत 
प्राणियों में रमण कर रहा है । 


राम सब के घट बसे, 
पण विरला जांणे कोय । 
मन्दिर मठ में ना मिले,. 
तू अपणें अन्दर जोय ॥ 


दि 


(४० ) 

इन में द्रव्य मिल्यो नहीं दीखत 

त्योहि देह में आत्म ज्ञान * 
आत्मा ही बह्मा है यह आत्मा महेश है । 
आत्मा ही राम ओर आत्मा गणेश हे॥ 
आत्मा ही विष्णु ओर आत्मा दिनेश है। 
प्राणियों के सर्वाधार आत्मा ही शेष है॥ 
आत्मा ही पूज्य ओर आत्माही सेव है। 
आत्मा ही इन्द्र है यह आत्मा ही देव है| 
आत्मा ही प्रिय है यह आत्मा ही पीव है| 
आत्मा सिवाय कोई साया है न जीव है॥ 
आत्मा ही राव हे यह आत्मा ही रंक है। 
उंच ओर नीच सब आत्मा निशंक हें॥ 


( ४१ ) 
कीड़ी कु'जर मकोड़ा में 
आत्मो समान हे । 
सच्चा ज्ञान ये ही हे, 
जहां आत्मा की पहचान है ॥ 
आत्मा ही छाया ओर 
आत्मा ही धूप है। 
चांद सूरज ओर तारे 
आत्मा के रुप हैं ॥ 
ईश्वर जीव आत्मा, 
अवतार आपो आप है । 
ओर सभी भ्रमरा है, 
ज्यू' जेवड़ी का सांप है ॥ 
आत्मा ही रष्टि करता, 


(६ ४२ ); 
आत्मा ही -काल.- है । 
(आत्मा सिवाय ओर 
सभी माया जाल है,॥ 
- न्यात्मा का ध्यान करना, 
ये ही ईश्वर ध्यान हे। 
आत्मा की जान लेना, 
येही पूरा ज्ञान हें॥ 
प्रकृति परमारु पुरुष 
आत्मा आधीन हे। 
ईश्वर, जीव-चआत्मा, 
कोई दोय हेन तीन है ॥ 
नाना ईश्वर कहने वाले, 
रवाना भी अजाणा हे। 


( ४३ ) 

५ ब्रह्म केवल एक 
! शंकर का प्रमाण है॥ 
।' गीता कार आपको ' यह, 
' आत्मा ही माना ' है । 
> अ्यात्मा का ज्ञान पांडव 
/ अजु न ने भी माना हे ॥ 
' आत्मा ही भेरू ओर, 
' आत्मा ही भोपा है। 
' आत्माही सारे प्राणी, 

आत्मा आसोपा है ॥ 
' जंगलों में जांय कहा 

फल मूल खाए कहा। 
/ बाल' की बढाये ऊकंहा 
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६ ४४ ) 
चाहे अंग नंगा है ॥ 
गंगाजल नहाये कहा 
रात को जगाये कहा 
तन को तपाये -कहा 
वस्त्र गेरु रंगा हे 
हारका को जाये कहा 
छाप को लगाये कहा। 
मूड को सुडाये कहा 
छार लाये अंगा है ॥ 
नाना कट सहे ओर भेख 
घरे होत कहा । 
आत्मा को जाण ले तो 
घर माही गंगा है ॥ 


( ४४५ ) 


जिन खोजा तिन पाइया गहरे पानी बेठ 
में भोली हृढण गई रही किनारे बेठ 
जिन कारण जग हूढिया सो है हृदय माय। 
आउइडा पड़दा भ्रम का ताते दीसत नाही॥ 
कस्तूरी नाभी बसे, हिरण फिरे बन माहिं 
ज्यू' ईश्वर घट में बसे मूर्ख जाणत नाहिं 

भावितम॒ तीन वेगण 

वस्तु यन्निश्च यात्मना 
पूमास्तध्थि भवेच्छीघ्रज्ञयं भ्रमर कीट वत्‌ 


तीन वेग से नि३चयात्मक वृत्ति द्वारा जो पुरुष 
जिस वस्तु का ध्यान करता है वह भ्रमर श्रौर कीठ 
के समान शीघ्र ही उसी रूप को प्राप्त हो जाता । इसी 
प्रकार साधक के निरन्तर श्रभ्यास के द्वारा जीवात्मा 
परमात्मा में मिल जाता है। श्रथवा जेसे घट के 
फुट जाने पर घटाकाश सहाकाश के साथ एक हो 


( ४६ ) 


जाता है उसी प्रकार जीवात्मा का परमात्मा के साथ 
एफीभाव हो जाता है। यह जीव ब्रह्म से पहले थी 
भनिन्‍न नहीं था परन्तु जब तक श्रबोध था तब ही 
| तक अलग था ब्रह्म भौर जीयात्मा के प्रभेद फा ' झाव 
ही भव चन्धन से मुक्त होने फा फारण है। जिस के 
द्वारा बुद्धिमान्‌ पुरप ब्रह्म प्राप्त कर लेता है यहु फिर 
जन्म मरणा रप ससार चक्र में नहीं पडता 
बेदान्त ग्रयो में शात्मा को जानने फा सबसे 
सरल साधन यह बताया है फि में भ्राप्मा हू इस झब्द फा 
निरन्तर चितन फरते रहना । इस भभ्यात्र से चिर्काल 
से में शरीर हू यह मिथ्वाज्ञान थोड़े ही समय में छूद 
जाता है भय जो स्रात्म ज्ञानी नहीं हैं भौर ब्रह्म शब्द 
की रद लगा रहा हो तो, वहू मनमें समभता रहता 
है फि में ब्ह्म नहों हूँ पेयल ऐसा उप साप्च फर रहा हू 
परन्तु मनोविज्ञान फे नियमानुसार कुछ समय फे बाद 
उस फे मनपर सूचना फा प्रभाव पथ्ने लगता है भौर 
कुछ ग्राद्म भात होने लगजाता है। फिर अ्रंत भें जब 
सूचना का पूर्ण प्रभाव उसके भनपर छा णाता है तो 


( ४७ ) 
उस सम्रय सब कुछ भूलफर फेवल ब्रह्म ही शेष 
रह जाता है प्रर्यात्‌ ब्रह्म छपो समुद्र में डुबा रहता है 
चो तर्फ ब्रह्म ही घिरा रहता है। जैसा मसुडकोपनियद । 
ज्ञान विज्ञान तृप्तात्मा कूट 
स्थेष जितेन्द्रियः । 
युक्त इत्वुच्यतेयोगी सम लोष्टा 


सम कांचनः ॥ 
ज्ञान और विज्ञान से तृप्त है भ्रन्त करण जिसका, 
विकार रहित है ॥ स्थिति जिसकी श्रीर भली प्रकार 
से जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है । ऐसा योग युक्त 
ज्ञानो मिट्टी पत्थर और स्वर्ण को समान भाव से 
देखता हे ऐसा ज्ञान प्राप्त योगी जीवन मुक्त है। 
(गीता श्र. ६-5) 


विद्या विनयसंपन्‍ते 
बह्मणे गवि हस्तिनी । 


( ४६ ) 


जाता है उद्ती प्रकार जीवात्मा का परमात्मा के साथ 
एकीसाव हो जाता है । यह जोच ब्रह्म से पहले भी 
भिन्‍र नहीं था परन्तु जब तक श्रवोध था तब ही 
$ तक अ्रगग था ब्रह्म और जीवात्मा के प्भेद का ज्ञान 
हो भव बन्धन से मुक्त होने का कारण है। जिस के 
द्वारा बुद्धिमान पुरुष ब्रह्म प्राप्त कर लेता है चहु फिर 
जन्म मरण रुप सत्तार चक्र में नहीं पडता। 
' वेदात्त ग्रथो में श्रात्मा को जानने का सबसे 
सरल साधन यह उताया है कि में श्रात्मा हु इस दब्द का 
निरन्तर चितन फरते रहना । इस श्रभ्यास से चिरकाल . 
से में शरीर हु यह भिथ्याज्ञान थोड़े ही समय में छूट 
जाता है श्रब जो श्रात्म ज्ञानी नहीं हैं शोर ब्रह्म शब्द 
'की रट लगा रहा हो तो, बह मनमें समझता रहता 
है कि में ब्रह्म नहीं हुँ फेचल ऐसा जप मात्र कर रहा हूं 
परन्तु मनोविज्ञान के नियमानुसार कुछ समय के बाद 
'उस के मनपर सूचना का प्रभाव पडने लगता है झौर 
फुछ ब्रह्म भान होने लगजाता है । फिर श्रत में जब 
'सूचना का पूर्ण प्रभाव उसके मनपर छा जाता है तो 


हैं 


( ४७ ) 
उस सम्रय सब कुछ भुलकर केवल ब्रह्म ही शेष 
रह जाता है प्रर्यात्‌ ब्रह्म रुपो समुद्र में डूबा रहता है 
चो तफफ ब्रह्म ही घिरा रहता है। जैसा सुडकोपनिषद । 
ज्ञान विज्ञोन तृप्तीत्मा कूट 
स्थेव जितेन्द्रियः । 
युक्त इत्वुच्यतेयोगी सम लोष्टा 


सम कांचनः ॥॥ 
ज्ञान श्रौर विज्ञान से तृप्त है श्रन्त करण जिसका, 
विकार रहित है। स्थिति जिसकी श्ौर भली प्रकार 
से जिसने इच्धियो को जीत लिया है । ऐसा योग युक्त 
ज्ञानों मिट्टी पत्थर और स्वर्ण को समाव भाव से 
देखता है ऐसा ज्ञान प्राप्त योगी जीवन पुक्त है। 
(गीता श्र ६-८) 


विद्या विनयसंपन्ने 5 
ब्रह्मणे गवि हस्तिनी । 


४० ) 


के समान जिसका पराक्रम है अरनस्त इद्मों के समान 
जिसका ऐदवर्य है करोडो काम देवो के समान जिसको 
सुन्दरता हैं, श्रतस्य पृथ्वियों के समाव जिसमें क्षमा है, 
इफ्क्रीस स्वर्ग झोर सात पात्ताल मिलकर एक ब्रह्मांड 
बना है इस प्रकार के श्रनन्त ब्नह्माड़ों में फेवल बही 
व्यापक है। प्रनन्त ब्रह्माडों के नोचे ऊपर सब जगह वहू 
है । ब्रह्म के बिना श्रणु मात्र भी जगह खाली नहां 
है । बह्य फा रुप हो ४#क्ार है। भ्रा्यवेद , श्रोश्मू 
है । बेद ४० कार फा विस्तार हैँ। उसके विस्तार में ऋक, 
यजु, साम और अ्रथर्व वेद है। यह 5४ कितना गंभीर 
प्र्य वाला है । 5 पर ब्रह्म है जिसको ब्रहम बीज भी 
फहते हैं। जित महाशक्ति ने यह सब जगत उत्पल्त 
किया है, वेदों से लगाकर समस्त धर्म-प्रत्य' और 
ससार भर के समस्त विद्वान लिसकी उपासना करते 
हैं, जो परमाणु से लगाकर अनन्त भाकाश के भीतर 
बाहर भरा हुमप्ना है जो अपने श्ननन्‍्त सामरम्यं से 
प्रतन्‍्त लोकों को घारण कर रहा है वह सारे विश्व 
में केवल एक हो चेतन धाक्ति के रुप में व्यापफ हो 


( ४५४१ ) 


रहा है जिसके प्रकाश से सूर्यादिलोक प्रकाशित हो 
रहे हैं। उसके ज्ञात से संसार फे समस्त क्लेश नष्ट हो 
जाते हैं जैसे सूर्य के प्रकाज् से प्न्धकार नष्ट हो जाता है । 
बही प्रणव 5» कार सबके इटष देव हैं, जप करने के 
लिये सब से श्रेष्ठ मन्त्र 5 है श्रौर दूसरा गायत्रो मन्न 
है। वेदो मे, दशो उपनिषदो मे, शास्त्रो में इन्हीं दो 
भत्रो के जप का विधान मिलता है। 'सोहस्‌' के जपका 
विधान उपरोक्त किसी प्रथ में नहीं मिलता परन्तु कई 
महात्मा लोग 'सोहहुम फे मभन्र के पक्षपाती है। 
प्रशव चितन ( ब्रह म--साक्षात्कार ) का हृष्टातो द्वारा! 
समर्थंव है। श्रव “5” इस झक्षर से ही परम पुरुष का 
ध्यान फरना चाहिये ४ 5»! इस श्रक्षर के द्वारा ही 
प्रात्म चितन करना चाहिये । शुति--प्रणव-फेवल एक 
मात्र झोसू का जप, श्रोम की श्राराधना, श्रोप्र का 
श्रवण हादि सब समय भनुष्य को शान्ति देता हैं भौर 
झोमृकार के जपसे परलोक सुधरता है इस्तीलिये 
भगवान कृष्ण ने गीता में फहा है श्रोम्‌ इस श्रक्षर 
ब्रहूस का जप करते हुए जो शरीर छोडता है वह 


( धश४ )० 


कि सब त्तपों से बडा तप झोम्‌ फा जप है। भ्रम प्रात” 
काल झौर सायकाल ठीक समयपर! एकान्त स्थानपर 
सुखपुर्वक भ्ासन “पर वेठ कर सकलप करे कि झाज़ 
इस संसय इतती देरतफ प्रात्म ज्ञान के लिये # कार 
सत्र का जप फरू गा जैसे किसी दूसरे मनुष्य से कहते , 
हैं इस तरह प्रपने श्रापको कहना चाहिये । इसका 
सतलब यह है कि जितनी देर का सकलप किया जाय , 

तनी बेरतक बिलकुल ' पूर्ण शान्ति''से चित्त जप | 
फरने में लगा रहेगा | यह बात- महूत्माप्नो से सुनी 
है । 


8 


ओम का संत्तिप्त अर्थ 


प्र+उ+स्‌ इन प्रक्षरों के मेल से # ( भोग | 
यह दादद बनता है। श्रफार का श्रर्थ है; १ विराद 
२ भग्नि, ३ विश्व, उकार फा १ हिरण्य गर्भ, ३ 
यायु, ३ तेजस, सकार का १ ईदेवर, र ह्ादित्य, 
प्राजञ--प्रादि। इन शब्दों के श्रलग-प्रलग पर्स नो 
पिछे धरमुत्तार हैं+ ॥ं ' 


/ “४५०') 
' आअका अर्थ 7 


(१) विराट ( विविध चराचर॑ जगत्‌ 
राजयते प्रकाशयते यःस विराट ) 


! “विविध - घरांचर जगत्‌ फो प्रकाश फरने वाले, 
उत्पन्न करने वाले परमात्मा का साम विराद-है ।“ - 


(२) अग्निः अच्यते पूज्यते सत्‌ क्रियते 
,- पेदादिमिः विहद्निः शास्त्रे श्वे त्यग्निः ) 


-।“ बैदादि समस्त प्रन्थ भर ससार के सम्रेस्त 
विद्वान जिसकी पूजा करते हैं- उपासना फरते- हैं उसे 
परमेश्वर का नाम अ्रग्नि है । - 6 ली 


(१३)विश्व (विष्टानि अकाशा दीति 
 यर्मिन्‌ अथवा विष्टोस्ति प्रकृत्यादिषु 
7““- य्सविश्व) “ 


जो परमाणु से लगाकर भाकाश पयेन्त के भीतर 


बा न्जु नर 


( शप ) 
[३] भ्राज्ञ ( प्रकरण. जानांतिसर्व 


जगत्‌ स पभाज्ञः ) 
जो सबके भ्रन्तर्यामी होने से सब कुछ जावते है। 
इसलिये परमेश्वर का नाम प्राज्ञ है । 
घारणा फे विषय का इस प्रकार वरशोन वेखा 
गया है। बुद्धि है सारथी जिसका, ऐसे शरीरव्पी 
रथवाले जीवरूपी स्वामी रथी को चाहिये कि सतरुपी 
लगाम से रोज श्रादि इन्द्रियरुपी घोडो को शब्द प्रारि 
विधयछ्पों कुमा्ों से हटाकर नावा प्रकार के कर्मों पे 
विक्षिप्त मनकी सत्य प्रस्तत्यका विवेक करने वाती 
बुद्धि से शुभ धर्य में धारण घोर ध्यान करे । 
ध्यान ऐसा न हो क्षि--- 
माला तो करममें फिरे, 
जीम फिरे सुख मॉँय 
मनवा तो चहों दिश फिरे 
यह तो सुमिरण नाहि. 


( शघ ) 
माला फेरत जग मुआ 
पाया न मन का फेर 
करका मण॒का छोड कर 
मनका मणका फेर 
ध्यान 


#ध्यात्ा-- ध्यय-- ध्यान ध्यान करने वाले को 
ध्याता फहते है। जिसका ध्यान फरता है उसे ध्येय 

' कहते हैं । ध्याता श्र ध्येय को जोडने बालो क्रिया को 
ध्यान कहते हैँं। जैसे एक मनुष्य शिवका ध्यान 
फरता है तो वह मनुष्य ध्याता है। ध्येय शिव है। 
भनुष्य श्लौर शिव फो पिला देने वाली क्विया फा नाम 
ध्याव है। ध्यात से सन पर इतना श्रधिकार करलेना- 
काबू करलेना कि जितनी देर तक चाहे उसी वस्तु 
पर लगा रहे श्रथवा जिस विचार फो उठने देना चाहे 
तो उठने दे शोर जिसको मे उठने देना चाहे उत्तफो न 


( हरे ) 

दान कारण मानते हैं दोनों के मतसे ध्याता जीवात्मा है 
प्रौर ध्येय परमात्मा है। सिद्धान्त प्राय एक ही है। 

एक हि साधे सब सधे 
सब साथे सब जाय ' 

जो तू सींचे पेड़ को, 

फूले फले अघाय ॥ 
प्ोमिति ब्रह्म । श्रोमितिद सर्व । श्रोम्‌॒ यहूं ब्रह्म 
है । भ्रोम॒ यह सब कुछ है। श्रव वायें हाथ में भरत 
लेकर वहने हाथ से शरीर पर छींटा लगाता जाय ध्ौर 
यहू मंत्र बोलता जाय-मत्रं # प्रपवित्र पवित्रीबा 


सर्वाचस्था गतोउपिवाय स्मरेत्‌ सब्चिदानन्द सवाह्यी 
स्यन्तर शुचि ४ विष्णु पु उरीकाक्ष पुतातु । 


अंगुएमात्रः पुरुषो.एन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्ठः । 


( $३ ) 
तंस्व च्छरीरात्म वृहेन्मु'जा दिवषी 
का न्धेयेंग । 
' तंविद्याच्छुक् मस्ृत॑ वियाच्छुक 
मस्त मिति 
अंगुष्ट मात्र पुरुष जो श्रन्तरात्मा है वह सवंदा 
मनुष्यों ( प्राशियों ) के हृदय से स्थित है। उसे मुज 
की सोक के समान श्रपने शरोर से धंय पूर्वक बाहिर 
निकाले श्रर्थात्‌ शरीर से पृथक फरे। इस प्रकार प्रलग 
करें कि जैसे मूजसे उसके भीतर रहते वाली सीफ 
निकाली जाती है। फिर शरीर से बाहिर निकाले हुए 
. एस श्रगुष्ट सात्र पुरुष फो हो ब्रह्म जाने । 
कठोपनिषद २-३-१७ 
ब्रह्म का सर्व व्यापकत्व 
भह्मे वेदमस्त पुरस्ताद ब्रह्म पश्चाद्‌ 
बह्म दक्षिण तश्चों त्तरेण । 


( ६६ ) 
उद्धृतनग नगमिदनुज 
दनुजकुलामित्र मित्रशशिदृ्ट ।. 
द्ट भवति प्रभवति न 
भवति कि भवतिरस्कारः॥ ४ ॥ 
मत्स्यादिभिरवतारिरवतारवतावता 
सदा वसुधाम्‌। 
परमेश्वर परिपाल्यों भवता 
भवतापभीतो5हस ॥५॥ 
दामोदर गुणमन्दिर 
सुन्दरवदनारविन्द गोविन्द । 
भवजलधिमथनमन्दर 
परम दरमपनय ल्व॑ मे ॥६॥ 


( ६७ ) 

है नाथ ! [ सुभमे श्रोर आपसे ] भेद न होनेपर भी, 
में हो श्रापका हूँ, श्राप मेरे महीं, क्योकि तरज्ध हो 
समुद्रफी होती हैं, तरज्भका समुद्र कहीं नहीं होता ॥३॥। 
है गोवर्धनधारिन्‌ ! हे इन्द्रके श्रतुन ( वासन ) ! हे 
राक्षसकुलके शत्रु | हे सुर्य-चन्द्ररूपी नेत्रवाले | शाप- 
जैसे प्रभुके दर्शन होनेपर क्‍या संसारफे प्रति उपेक्षा 
नहीं हो जाती ? [ श्रपितु श्रवश्य ही हो जाती है ] 
॥ ४ ॥ है परमेश्वर ' सत्स्यादि श्रवतारों 
से भ्रवतरित होकर पृथ्वी की सर्वेदा रक्षा करने काले 
झापके द्वारा ससार के त्रिधिध तापो से भयमीत हुवा 
में (रक्षा करने के योग्य हुँ ॥ ५ ॥ है ग्रण मन्दिर 
दामोदर ! हे मनोहर सुखारविन्द ग्रोविन्द ! हे ससार 
समुद्र फा मन्‍्यन करने के लिये भन्दराचल रूप ! मेरे 
महान्‌ भय को श्राप दुर कीजिये ॥ ६ ॥ 


नारायण करुणामय शरखां 
करवाणि तावकीचरणो । 


( ७० ) 
देह से मिन्‍न ब्रह्म शब्द वर्एन 
ब्रह्म वाह समः शान्तः 
सच्दिनन्द लक्षणः ॥ 
नाहँदेहोह्यसब्रुपोज्ञान 
मिल्युच्यते चुधः ॥ १॥ 


में सम, शान्त भोर सच्चिदानन्दस्वष्ठ प श्रह्माँ 
प्रसत्स्वरूप देह में नहीं हू इसी फो बुधजन ज्ञात कहते?" 


निर्विकारों निराकारो 
निरवयोपहमव्ययः । 
नाहं देहों छसद्ूपों ज्ञान' 
मित्युच्यते बुधेः ॥ २॥ 
में निधिकार, मिराकार, निर्मेत झौर प्विता 


है; घसत्वस्थरूप देह में नहों हूँ इसफो डुघजन हीं 


फहुते हैं । 


( ७९ न्‍ 
निरामयो निर 
निर्विकल्पों 5हमाततः। 
नाहं देहो छाद्रसपो 
ज्ञान मित्युच्यते बुधेः ॥१॥ 
में दु खहीन, प्राभासहीन, विफत्पहीन झौर हे पक 
है, प्रसत्र्वरूप देह में नहों हू इसी को ब्रुधजन ज्ञान 
कहते हैं । 
निर्गुणो निष्क्रियो नित्यों 
'नित्यमुक्तो॥हमच्युतः । 
नाहं देहो छसद्गपो 
ज्ञानमित्युच्यते बधेः ॥ ४ ॥ 
में लिगुण, निष्किय, नित्य, नित्यमुक्त 


भ्च्चुत हु, असत्स्वरूप देह में नहों हूँ इसीको बुघजन 


कहते है । 


( ७४ ) 


सिवाय श्रौर कुछ भी नहीं है केवल में ही में हूं । 

तत्वों से परे ऐसा परमात्मा में हू इस भध्य से 
परे ऐसा परमशिव में हु साया से परे ऐसा परम 
ज्योति स्वरूप श्रव्यय में हू मेरे सिवाय झौर फुछ नहीं 
है फेवल में हो में ह । 

मैं नाम रूप से पृथक हूँ, शुद्ध चैतन्य ही मेरा 
स्वस्प हैं। में श्रच्युत हैँ, सुपर स्व॒र॒प हूँ भ्रव्यय है में 
ही में ह मेरे सिवाय धौर कुछ नहीं है फेवल में हो ' 
में हूँ । 

में तोनों गुणों से रहित हूँ श्रौर ब्रह्मा श्रावि का 
भो साक्षी हूँ मेरे श्रानन्द का कोई पार नहीं है 
में भव्यय हूँ मेरे सिवाय श्रौर फुछ भी नहीं फेवन 
में ही में है । 

सबके शन्तर्यामी स्वरुप में ही स्थित हू कूठस्थ में 
है, सथ स्थान पर विराजमान में हैं, श्रौर उपाधि रहि। 
परमात्मा नी मैं हो में हू मेरे सियाय धोर कुछ नहीं 
है फेपत में हो में हू । 

में ही ज्ञाव धन ह॒ धर विज्ञान घन भी में 


( ७४ ) 
हू में श्रकर्ता में भ्रभोक्ता धौर श्रव्यय हूँ और में ही में 
हूं मेरे सिवाय झ्लौर कुछ नही केवल में हो में हूँ । 
( ब्रह्म झञान माला ) 


इन शब्दों की ध्वनि 
नित्य छू में नित्य छू नित्य छू में नित्य छू 
नित्य छू में नित्य छु इस बविदव व्यापक ब्रह्म छू 


अब देहद्रश बहूम शब्द वर्णन 

में श्रजर हूँ में भ्रमर हू मैं एक रस में निर्मल- 
निलेंप भर सर्वे शक्तिभान परसानन्द स्वरूप ब्रह्म छू 
श्र्थात्‌ यहु हाड मास सय क्षण भगुर देह में नही ह 
किन्तु इस देह फा द्रष्टा ब्रह्म छू ॥ १॥ 

में शुद्ध है में बुद्ध हूँ में सिद्ध हू में निरणन निरा- 
कार और सर्वे व्यापक्त सच्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म छू 
भर्थात्‌ यह हाडमासमय क्षण भयुर देह में नही हू 
किन्तु इस देह का द्रष्ठा ब्रह्म छू 0२७ 

मैं सत्प हूँ मैं नित्य हूँ मै मुक्त हैँ, मे चेतन ज्ान्‍्त , 
झोर सर्वाधार चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म छू श्र्थाव्‌ यह 


( ७८ ) 
नित्य तत्त्व को प्राप्त होता है, घह शिव मे हो ह। 
यदानन्दरूपं प्रकाशस्वरूप॑ 
निरस्तप्रप॑च॑परिच्चेदशुन्यम्‌ 
अहंबह्मवृत्येकगम्य॑ तुरीय॑ 
परं ब्रह्म नित्य शिवः केवलोी 5हम्‌ २ 
जो श्रानन्द रप, प्रकाश,--ज्ञान स्वरुप, प्रपर्चों पै 
रहित, परिच्छेद से शुन्य-व्यापक, श्रह ब्नह,म-- मे 
ग्रह,स हू, मात्र इस चृत्ति से जानने योग्य तुरीय-तीनों 
पबस्याओ्रो फा साक्षी चौथा, परब्रहूम भोर नित्य है 
वही शिव मे हू । | 
यदज्ञानतों भाति विश्व समस्त 
विनष्टश्व सद्यो यदात्मग्रवोधे 
मनोंवागतीतं विशुद्ध' विमुक्त 
पर॑ ब्रहम नित्य शिवः केबलो5हम 
मिसके प्रतान से सपूर्ण बिध्व-जगवु भासता है 


| 
; 


( ७६ ) 
श्र जिस श्रात्मा स्वष्ठप के प्रवोध-ज्ञान से शीघ्रही नप्द 
हो जाता है, जो मन घाणी से प्रतीत- श्रत्यन्त शुद्ध, 
तित्य मुक्त, परन्रह्या श्रौर नित्य है वह ही शिव 
में हु॥ 
निषेधे कृते नेति नेतीति वाक्येः 
समाधिस्थितानां यदाभाति पूर्णम्‌। 
अवस्थात्रयातीतमेक तुरीयम्‌ 
परं ब्रह्म नित्यं शिवः केवलोड5हस्‌ 9 
'तेति नेति! यह नही यह नहीं इस प्रकार श्रुति 
वाक्यों से निषेध-करने से समाधि में स्थित योगियों को 
जो सपूर्ण भासता है, जो तीनो ध्रवस्थाश्रो से श्रतीत 


एक तुरीय--चौथा परत्नहूम श्लौर नित्य है, वह 
ही शिव सें हूँ । 


यदानन्दलेशेः समानन्दि विश्व॑ 
यदाभाति सच्चे तदाभाति सर्वम्‌। 


( ८० ) 
यदालोचने रूपमन्यत्समस्तं 
पर॑ ब्रह्म नित्य शिव: केवलो 5हम्‌ ५ 
जिसके थोडे से श्रासन्‍्द से विश्व-जगत्‌ प्रानख 
वाला होता है, जब वह अन्त फरर में प्रकाश फरता 


हैं, तब सब दिलाई देता हैं, श्रन्य समस्त हप जिसके 
मेत्र हैं, जो परत्रह्म भौर वित्य है, वह ही शिव में हूं । 


अनंत विभ्ञ” सर्वयोनिं निरीहँ 

शिव॑ संगहीन॑ यदोंकारगम्पम्‌ । 

निराकारमत्युब्जवलं मृत्युहीन॑ 
परं बहम नित्यं शिवः केबलो.५हम्‌ ६. 


जो घन्त रहित, पिम्रु, व्यापक, सर्व योनि रुफ 
चेष्टा रहित शिवरप, सगरहित, जो श्ोंकार से समभने 


( 5९ ) 
योग्य, प्राक्षार रहित, श्रत्यन्त शुद्ध, मरण से रहित, 
परब्रह्म और नित्य हे, वह ही में शिव हूँ । 
यदानन्द्सिन्धोनिमग्नः सुमान्स्याँ- 
दविद्याविलासः समस्त अपंचः। 
यदा न स्फुरत्यद्डू त॑ यम्निमित्तं 
परं अहम नित्य शिव: केवलो. 5हम्‌ ७ 
जिस प्रानत्द रूपो समुद्र से डुब कर मलुष्य के 
लिये समस्तप्रपच श्रविद्या का विलासरूप हो जाता है 


जब कोई श्राइचयं मन से नहीं उठता, जो निमित्त- 
काररणा परब्रहुम पझ्लोर नित्य है, वही शिव से हू। 


स्वरुपानुसंधानरूपां रतुति यः 
पठेदादराज्कक्तिमावों मनुप्यः । 
शणोतीह वा नित्यसुद्युक्ताचित्तो 
भवेहिष्णुरत्रे व वेद प्रयाखात्‌ ८ 
आअहं निविकल्णे मिराकार रुपो 
विश्लुव्याप्य सर्वत्र सर्वेन्द्रियारि 


( 5४ ) 


है, जिस भाति पृथ्चीपर उत्पन्न हुई सृष्टिमान काले 
मरकर, जलकर, दवकर, पमिल्ले हो जाती है 
परन्तु मनुष्य झ्रादि पारियों की उत्पत्ति फे विषय में 
पूर्ण ज्ञान भ्राज तक किद्दी को भी नहीं हुसा है, यह 
ज्ञान भविष्य में भी होना श्रमभव हैं क्योक्ति योर 
जैसी द्रव वस्तु से देह 2स्प्रिय श्रादि वाना झेग पर्योहर 
बन जाते हैं तया गन पाऊ मे पडा हुआ बीर्य चेतन 
हो जाता है, उसके हाथ पैर मस्तक श्रादि नाना श्कुर एूए 
झ्ाते हैं श्रोर पूरा सम््य होने पर सात्ता के पेट से बाहु 
ध्राजाता हैं श्रौर ऐमे ही घोटे से पोज में बड़ प्रा 
बडे बड़े पेड छिपे रहते हैं 


प्रय उपरोक्त विषयों से मिलता जुलता छुध धार 
भी लेरा लिणा जा रहा है। श्राज्ञा है फि सज्जन गए 
इस को भो श्रपस्मायेंगे । 


है 


थोड़े शब्दों में 
धर्मके विषय में शास्त्रीक्त अनेक 

: उपदेश 

झा घ् सत्यं, जगन्मिथ्या, 

ईश अंश निज मानले। 


काम कर फल त्याग कर के 
दास जग का जाण ले ॥ 


क्षमा, दया, तप, सत्य-बद, 
मोह, क्रोध, ठृष्णा छोड़-दे । 
मैं कौन हूँ. यह जान कर 


( प८ ) 


फोई फहे हरि भथुरा मांही ॥ 
है, हरि है, हरि कहे सगरे पणा, 

है हरि कहा फेई जात नाहों। 
इस पर सत पुकार फहे भाई, 

है हरि पश्रपने हृदय मांही ॥ 
फई एक जात प्रयाग बनारस, 

कई गया जगदीश ही ध्यावे । 
फई मथुरा हरिद्वार में जोवत, 

फई यमुना कुर क्षेत्र जाये ॥ 
फई पुष्करजी श्ररु पंच तीर्थ, 

दोड ही दोड द्वारफा जावे । 
प्रातम द्रव्य गड़यों घर भीतर, 

बाहर हूढे पर्यों फर पावे ॥ 
डुढ़ फिरे चहूँ खुटफ़े भीतर, 

प्रातम राम मिततन के ताई ।, 
फेते तोरथ ऐोण फिरें झद, 

फेते जाय बसे बन मांही ॥ 
पेते बन यन विचरत <)), 


( ८६ ) छः 


केते प्रम विभ्ुति रमाहि । 


उनको संत कहे समभ्भाय के, 
हैं हरि हृदय तेरे ही माही ॥ 





श्रातम रूपी. साइया, 
घट घट रहा समाय । 
चित्त चक मक लागे नहीं, 
तातें. बुक बुभ जाय ! 
जिन कारण जग हृढिया, 
सो हैं हृदय माहि ।' 
शझाडा परदा भ्रम का, 
ताते दीसत नाहि ॥ 


घट घट इंश्बर जानिये ऊंच नीच नहीं कोय। 
जेसी जिसकी भावना तेसो ही फल होय॥ 
इसलिये राम, कृष्ण, ब्रह्मा, विष्णु, माता, पिता, 


गुरु, भ्राचार्य श्रादि सव को शिव स्वरूप समझ कर 
सनन करता चाहिये । 


( ६० ) 


सब जग झ्ात्तम रुप है भला बुरा नहिं कोय । 
जसी जिसको भावना तैपता ही फल होग॥ 
राम कहो चाह श्याम कहो पर, 


ध्यान लगे दो एक ही फल है। 
न्यारे न्‍यारे नाम रफ्णे पर, 
अ्राखर ध्ातम एक प्रचल है ॥ 
नदिया छिलल्‍लर कुण्ड यायडी, 
पोपर कृपा सायर जत्त है। 
रंग रुप फंसे ही हो पर, 
श्रापर फो सध जल ही जल है॥ 


झील सो न नहान कोई विद्या सो न दान फोई | 
ज्ञान सो न दीपक घोर सुरत्त सो न सेवरा ॥ 
मृर्ण सो न ताप कोई प्रात्म सो न जाप फोई। 
ब्रात्मा सो देव नहीं देही सी न देवरा ॥ 
विद्या, बच, घन, रूप, यहा कुल, घुम, बमिता, सात 
सभा सुलभ ससार में दुर्लभ पग्रातम ज्ञावम 
विप्र जो येद पड़े तो कहा, 

जय जाति पड़ी नहीं बेदकी यानी 

गायफ गार गायो तो बहा, - 


( ६१ ) 


जब राय कला सुर ताल न जानी ॥। 
जोगी विभृति लगाई तो कहा, 

पब जोग कला तन से नहीं श्रात्ती । 
राम को माम्र लियो तो कहा, 


राम कौन यह धात न जानी ॥ 





लियो न तिज सुख ब्रह्म को, 
घरयो न दिल बिच ध्यान। 
घर का रहा न घाट का, 
ज्यू धोबी का स्वान ॥। 
ना सुख धन श्ररु धाम से, 
सा सुख भ्ृष  भये। 
सर्व सुखी या जगत मे, 
आतम ज्ञान भये ॥ 


५८८] 
विकि..../:-7““॥2। >ह 


८£22--2६ 
(२) जगत मिथ्या 
इस वियय मे कइयो का कहना है कि जगत 
मिथ्या कंसे है, खाते है, पीते हैं, व्यापार करते हैं, 


( ६० ) 


सब जग झातम रूप है भला बुरा नहिं कोय । 
जेसी जिसकी भावना तेसा ही फच होय॥ 

राम कहो चाहे श्याम कहो पर, 
ध्यान लगे तो एक ही फल है। 

न्थारे न्‍्यारे नाम रपखे पर, 
श्राखर श्ातम एक श्रचल है॥ 

नदिया छिल्लर कुण्ड बाबडी, 
पोघर फुबा सागर जल है। 

रग रूप कंसे ही हो पर, 
प्रापर को सब जल ही जल है॥ 





शोल सो न नहान कोई विद्या सो न दान कोई | 
ज्ञान सो न दीपक और सुरत सो न सेवरा॥ 
मूर्ख सो न ताप कोई आत्म सो न जाप फोई। 
श्रात्मा सो देव नहीं देही सो न देवरा ॥ 
विद्या, बल, घन, रूप, यज्ञ कुल, धुत, बमिता, मात 
सभा सुलभ ससार में दुर्लभ श्रातम ज्ञान): 
विप्र जो वेद पढे तो कहा, 
जब जानि पडी नहीं वेदकी वानी । 
गायक गारा गायो तो कहा, 


( ६१ ) 


जब राग कला सुर ताल न जानी ॥॥ 
जोगी विभ्वूत् लगाई तो कहा, 

जब जोय कला तन में नहीं श्राती । 
राम को तमाम लियो तो कहा, 


राम कौन यहु बत्त न जानी ॥ 





लियो न मिज सुख ब्रह्म को, 
घरयो न दिल बिच ध्यान। 
घर का रहा न घाठ का, 


ज्यू धोबी का स्वान ॥ 
ना सुख धन भ्ररु धाम से, 
- ना सुख भृूष भये। 
सर्व सु्रो या जगत मे, 
आझातम ज्ञान भये ॥ 


(२) जगत मिथ्या 


इस विपय से कइयो का कहना है कि जगत 
मिध्या कैसे हे, खाते हैं, पीते हैं, व्यापार फरते हैं, 


( ध्४) 


एक दिन दुल्हा वनत बराती नौबत घुडत निशान। 
एक दिन ड़रेरा होम जगल में माटी भर स्वान॥ 
सदा किसी को सुख नहीं मिलता तियम ईश का ज्षाण। 
सुद्य को श्राश सदा जो करता वह है निपट श्रजान ॥ 
भावी बडी बलवान है पुरुष नहीं बलवान । 
फ्राबा लुटी गोपिका वही अजु न वही बाण ॥ 
दीन कहु धनवान सुखी, 
घनवान कह सुख राज मे भारी। 
राज कह महाराज सुखी, 
सहाराज फह चह इन्द्र सुखारी ॥ 
इन्द्र फह ब्रद्म देव सुखी, 
व्रह्मा कहे सुख विष्णु को भारी । 
जिस पर सत पुकारि कह, 
दिल भ्रात्म ज्ञान के सभी दु खीरी ॥ 


“--फैै-- 


(३) ईश अंश निज मान ले 
0 श्रुति चचन ॥॥ 

इलोकार्थन प्रयक्ष्यामि यदुक्त अ्न्थ कोटिमि । 

प्रद्मतत्य जगन्प्रिध्या जीची अह्य सापर ॥ 
जो बातें हजारो ग्रन्यो मे कही गई हैं, भर्थाव्‌ जो 
वेद वेदान्तर, उपनिपद पुराण तथा शास्त्रों ने नाना 
प्रकार से वर्शंच किया है वही यहा केबल श्राधे इलोक मे 
हो कही है कि ब्रह्म सत्य है और जगत मिथ्या है 
यह जीव है वही ब्रह्म है न कि कोई दुसरा। परस्तु 
जैसे रात्रि मे रस्पतो पडो हो तो उसमे सर्प का भ्रम हो 
जाता है उप्ती प्रकार जब तक श्रविद्याल्पी श्रधकार 
बना रहता है तब तक इसी ब्रह्म मे जीव का भ्रम 
रहता है । परन्तु जब श्रविद्या का नाश होकर विद्या 
(ज्ञान ) का प्रकाश होता है तत्र इस जीवन का 
चास्तविक स्वरूप ब्रह्म साक्षात्कार हो जाता है प्रौर 
जिस प्रक्नार सुघुद को लहरें सपुद्र से भिन्‍न नहीं होती 


( ६६ ) 


हैं परन्तु जब तक प्रवाह का वेग रहता हे तब तक 
लहरें समुद्र से प्रथः नजर श्राती हैं. परस्तु प्रवाह के 
हट जाने पर जब समुद्र ज्ञान्त और निविकार हो जाता - 
है तब लहरें श्रौर समुद्र दो श्रलग अ्रलग रपो से दिसाई 
न देकर केवय एक ([ श्रद्वत) रुप ही हो यात्ता है 
जो कि उसका वास्तविक स्वरूप है । उसी प्रकार जंव 
श्रविद्यास्पी प्रवाह हट जाता है तो यह जोब भी 
पझपने धास्तविक स्वरूप ब्रह्म पद को प्राप्त हो जाता 
है। इसी प्रकार श्रग्ति की चिनगारिया भी प्रम्नि मे 
प्रवद कोई स्वरूप नहीं रखती श्रीर स्वर्ण से बने हुए 
श्राभूषण भी प्रन्त से गलने पर केवल स्वर्णा रुप हो 
रह जाते हैं। ऐसे ससार मे प्रनेको हृष्टान्त देखने में 
श्राते हैं जो यही सिद्ध कर्तेहेँ हि जीव श्रौर ईइवर 
(बह्म) में कोई भेद नहीं है। तुद्रगोदातजी का नी 
कथन है कि-+- ' 
ईंदवर श्रश जीव झविनाशी। 


चेतन अमल सहज सुख राज्षी ॥ 
यह ईइवर विषय के लेस पहले विस्तार पूवे$ । 


( ६७ ) 


लिखे गये हें परन्तु पद नस्वर ३ के श्रतुसार यहा 
लिखने की प्रावशयकता पी । 


(9३४ ) निष्काम कर्म सेवा 

निष्काम कर्म सेवा जगत के सघ चराचर जीव प्रात्म 
स्वरूप हैं इसलिये प्राणी सात्र की सेवा फरनी चाहिये । 
जिसके पास जो कुछ साधन होय-जैसे घन वालो फो 
धन से पुरुपार्थो को पुरुषार्य से तथा सन वाणी शरीर 
से प्रभिमान छोड कर सेवा कफ रनो चाहिये। सेवा कर के 
जिस्तो पर श्रवृत्तान नहीं फरना चाहिये | हरेक सनुध्य 


ः को यह नहों समझता चाहिये कि मेरे मे सेवा फरने 


की शक्ति नहीं है क्योकि जब जड, वृक्ष और पशु भी 


, भ्रपने शरोर के द्वारा जगत को सेवा कर रहे हैं तब 


मनुष्य अगर सेवा नहीं कर सके तो इससे बढ कर 
अधर्मो फौन हो सकता है ? उनको जड जुक्षो से भी 
नोचा समझना चाहिये , 


( धुए ) 


बृक्षो की लकडी, छाल श्रीर पत्तों से प्राणियों का 
उपकार होता रहता है । वृक्ष फी छापा से प्राणियों 
को आराम मिलता है। वह प्राणी मात्र फो धाराम 
पहुँचाते हैं श्रोर खुद सर्दी गर्मी श्रादि को सह फरके ९ 
उठाते हैं तथा पत्थर मारने वालो को भी फल दे कर 
उनका उपकार ही करते हैं । श्रपना जीवन प्राणियों 
फी सेवा में हो घितताते हैं तथा गौ्ें घास खा कर दूध 
देती है, ऐसे ही मधु मविख्यें तथा रेशम के फीर्शे 
प्रादि का भी दुनिया में खड़ा उपकार हो रहा है। इसी 
लिये समझदार मनुष्प फो चाहिये कि श्रपने तने मर 
«» और धन से प्राणियों फी सेवा घिना किसी स्वार्थ के 
करनी चाहिये उसी को भगवान की सेवा कह हैं। 

परहित सरिस धर्म नहीं भाई । 

पर पोडा सम नहीं श्रधमाई ॥ 
इस-िये मनुष्य सात का कर्तव्य है, जहा तक है 
सके अपनी जिरदगी प्राणी मात्र की सेवा में बितावें। 
घे मन मे यह भी निशुचय कर लेवें कि प्राखी मार 
भगवान का स्परुप है झौर में सब का सेवक है! 


( ६६ ) 


ऐसी पवित्र भावना से जगत को सेवा करता रहे । 
सेवा स्वार्थ रहित हो। सेवा का सच्चा भाव आर 
सच्चे सन से सेवा करने से पग पग पर श्रानन्द मिलता 
है। सेवा के बराबर दुसरा कोई भी धर्म नही है परस्तु 
जो लोग बदला लेने के लिये सेवा करते हैं वहु बिलकुल 
सेवा नही वह तो एक स्वार्थ सिद्धि का साधन है । सेवा 
करके अ्रपने सन से भी श्रभिमान नहीं लाना चाहिये 
कि में दुनिया की सेवा क्र रहा हूँ यथार्थ से तो करी 
हुई सेवा किसी भी रूप मे प्रकट भी नहीं होनी चाहिये 
भगर भगट हो जाय तो मन से श्रफसोस करना चाहिये । 

चार वेद सब ज्ञास्त्रो मे बात लिसी है दोय । 

सुख दिये सुख होत है दु ख्र॒ दिये दु ख होय ॥ 


छः ड्क्म््रत् 
8 ना“ 
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(६) च्ञमा 


क्षमा का हथियार जिसके हाथ में है, उसका कोई 


( १०० ) 

शत्रु नहीं ही सकता । अगर दान्रु हो भी तो मित्र दव द 
जाता है । जैसे घास फूस रहित पृथ्वी मे भ्रग्नि पड़ी 
हुई श्राप हो श्राप झान्त हो जाती हैं । क्षमा का सब पे ' 
श्रच्छा उदाहरण धरतो माता है । धरती पर लोग मत 
मृत्र त्याग करते हैँ भुकते है उत्तकों हुल फावडा दुदाता 
से काठते हैं, फाडते हैँ परन्तु घरती माता सबको सह. 
कर लेती है, सहन ही नहीं उलदा सब का उपकार 
फरती है श्रीर सब फो अपनी छातो पर धारण किम 
हुए है तथा नाना प्रकार के अन्न श्रौर फलफूल देकर 
प्राशियो की रक्षा फरती है। बस इस दृषटान्त हैं 
श्रनुस्तार मनुष्य में गुर होना चाहिये । ' 

क्षमा मनुष्य का धम श्रवद्य है परन्तु दुष्ट तथा 
पापी पर क्षमा भी काम की नहीं जो श्रवाथों को दु ४ 
देता हो । उप्त पर क्षमा करना सहा पाप है। एह 
शिक्षा योगीराज श्री कृष्णा ने भ्रजु न फो दी थी। 

क्षमा घारणा करना हम सब का पहला काम हैं। 
क्षमा का गुण मात्र सनुष्यों में होना चाहिये। कं 


( १०१ ) 


धर्म फा एफ बडा अ्ग है। श्रगर मनुष्य से क्षमा न 
होगी तो ससार श्रशान्तिमय हो जायगा । एक दूसरे का 
शत्रु बन जायगा । इसलिये मित्रता फा भाव बढाने के 
वास्ते क्षमा को बडो भारी जरूरत है । 
धीरा सो गभीरा उत्तावला सो बावला ॥ 
घोरज मोटो बात है । धोरज भी क्षमा का वाचिक 
शब्द है। श्रापत्ति के समय भी मन को ध्थिर रखता 
है वही पुरुष अपने जीवन से सफलता प्राप्त कर सकता 
है। * 
क्षमा सडग जिम कुर गहा रहा न डुशमत कोय। 
बिन ई धन के भ्रग्नि ज्यू श्राप हि शोतल होय ॥ 


३ 7 
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दीीफकी. 


हः 


(७) दया 
दया धर्म का मूल है पाप मूल प्रभिमान 
दया न छोडो सूरमा जब तक घट में प्राण ॥ 


( १९२ ) 
दया हो सब का परम धर्म है। इस दया कद 
का श्र्थ यह है कि सन, वचन शौर दर्म से क्रित्ती थी 
प्राणी को कष्ट नहीं देना चाहिये। इस लिये तारे 
ससार के धर्म इस दया के श्रन्दर श्रा जाते हैं। 
दया निशरनोी स्वर्ग की पाप छुरी की धार। 
दया न छोडो जन्म भर दया धर्म का सार ॥ 
काशी और द्वारफा बदरी गग फेदार। 
बिना दया सब झूठ हैं ज्ञानी करो विचार ॥ 
दया धर्म हृदय बसे बोले श्रम्ृत बेन। 
वे ही ऊचा जानिये जिसके नीचे मैन॥। 
ज्ञानी जन हेला करे सुणो सकल ससार। 
दया धिना सब जायेंगे सीधे जम के हार ॥ 
फाहे फो दुख दीजिये साई सब घट माय | 
सब में एक ही श्लात्मा दूजो कोई नाहि ॥- 
डबल को न पताइग्रे-जाकी मोदी ,, 
मूवे पद्मु को बहू. हो 


हा 


( १०३ ) 


गरीब की न सताइये गरीब रो देगा। 
तो जडा मूत्र से खो देगा ॥ 
आहिसा परमो धर्म झहिसा परमो तप । 
अहिसा परमो दान अहिसा परमो जप ॥ 


०+-.9७४-2 ७ [| 
(६ )तप 


तप और भक्ति यह दोनो शब्द श्रतलग प्रलय भले 
ही हो परस्तु इन दोनो के साधन मे श्रस्तर नहीं है 


. जिन बातो को श्रावज्यकता भक्ति मे है उन्हीं बातो की 


जरुरत तपरचर्या में है। कई लोग लम्बे उपबासे को 
तपस्या कहते हैं परस्तु भ्रन्‍्त का त्याग ही तपत्या नहीं 


 है। कहीं कहीं श्राहार न मिलने के कारण लाखो 


मनुष्य भर गये तो वे तपस्वी मरना नहीं कहा 
जवा । इसलिये उपयास के सस्य सन झौर झपनी 


( १९२ ) 
दया ही सब का परम धर्म है। इस दया दब 
फा श्र्थ यह है कि मन, वचन प्ोर वर्म से किसी भी 
प्राणी को दष्ट नहीं देना चाहिये । इस लिये सारे 
ससार के धर्म इस दया के श्रन्दर श्रा जाते हैं। 
दया निशरनी स्वर्ग की पाप छुरी की धार । 
दया न छोडो जन्म भर दया धर्म का सार ॥ 
फाशी श्रौर द्वारका बदरी गग केदार। 
बिना दया सब भ्रुंठ है ज्ञानी करो विचार ॥ 
दया धर्स हृदय वसे बोले प्रमृत येन। 
वे ही ऊचा जानिये जिसके नोचे सेन ।॥ 
ज्ञानी जन हेला करे सुणी सकल ससार। 
दया बिना सब जायेंगे सीधे जम के द्वार ॥ 
फाहे को दुप दीजिये साई सब घट माय । 
सब में एक ही श्रात्मा दृजी कोई नाहि॥ 
इुर्बल फो न सत्ताइये जाकी मोटी हाथ । 
मृथ्रे पशु को खाल से घोह भत्म हो जाथ ॥ 


( १०३ ) 


गरीब को न सताइये गरीब रो देगा। 
तो जडा मुनत से सो देगा ॥ 
अ्रहिसा परमो धर्स झहिंसा परमो तप । 
अहिसा परमो दान आहसा परमो जप ॥ 
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(.९ ) तप है 


तप श्रौर भक्ति यह दोनो शब्द श्रलग प्रलग भले 
हो हों परन्तु इस दोनो के साधन से भ्रन्तर नहीं है 
जिन बातो को श्रावश्यकता भक्ति से है उन्हीं बातो की 
जरूरत तपश्चर्या में है । कई लोग लम्बे उपवास को 
पपस्था कहते हैं परन्तु श्रन्न का त्याग ही तपस्या नहीं 
है। कहों कहों श्राह्ररा न मिलते के कारण लाखो 
मनुष्य भर गये तो थे तपस्वों मरना नहीं कहा 
जवया। इसलिये उपवास के समय सन झोर अपनी 


( ६०१ ) 

इन्द्रियों को वश्ञ मे रखे उसी को तपस्या कहते हैं. प्रगर 
नहीं तो हुठ योग है । बस यही बोत एकादशी प्रादि 
क्षत्रों मे समभनी चादिये । 

भक्ति--फई तो दिन भर हाथ में साला रखते है 
झौर बातो का गपोड़ा मारते फिरते हैं, उसी को भक्त 
कहते हैं। कई पैरो मे घुघरा बाघ कर सनच्चिरों: 
नाचा करते हैं, उनको भक्त कहते हैँ। फई सीतारा। 
सीताराम फरते फिरते हैं तथा श्रीकृष्ण शरण ता 
फरते रहते हैं, उनको भ कहते हैं। परन्तु भगवा! 


भीक्षप्ण फा वचन है कि-- 


प्रपहाय निज फर्म कृष्ण फृप्णोति बादित । 

ते हरे हें पिए पापा धर्माये जर््म रैद्धरे ॥ 

 भावायें--भगयान ने फहा है कि झपता तिल के 

फत्तंव्य है शुभ कम करना सो यह नहीं फर के विवर 

कृप्ण कृष्णा फरने वादा हमारा ्नेपो है, वहू॒भर्ये 
नहीं । 


२५४ ) 
माला तो घन की भती शोर काठ का भारा। 
माला मे हो गुर हवे तो क्यों बेचे समिहारा ॥ 
माला तो फर मे फिरे जोभ फिरे छसुत् माहि। 
मनवा तो चहुँ दिश फिरे यह तो सुमरण नाहि॥ 
साला फेरत जग घुछ्छा पाया न सन का फेर । 
फरका सणका छोड कर मन फा मणका फेर ॥ 
राम प्र्थ जान्यो नहीं माला जायी सार । 
वह नर श्रध विश्वास में हुवे काली धार ॥ 
माला फेरत थक्त सिटे राम मिला नहीं फोय। 
मन में गू डी फपट की रास भजे क्या होय ॥ 
साला फेरत दिस गये पण्डित भया न कोय । 
श्राषा श्रक्षर प्रेष्त का पढे तो पडित होय ॥ 
तब शंका होती है कि भक्त किस को कहना 
हिये श्रौर तपस्या फैसी होनो चाहिये । जिस पर 
स्त्नो दा प्रमाण है कि इन दोनो विषयों में देवी 
ण्‌ होना चाहिये | देवी सम्प्रदाय फा वर्सान गोता 
पूष खुलासा लिखा हुश्ना है । 


( (६०४ ) 
इच्द्रियो को वश से रसे उसो को तपस्या कहते हैं श्रगर 
नहीं तो हठ योग है । बस यही बोल एकादशी श्रादि 


व्त्तो सें समभनी चाहिये । 

भक्ति--फई तो दिन भर हाथ में माला रखते है 
श्रीर बातों का गपोडा मारते फिरते हैं, उसी को भक्त 
कहते हैं। कई पेरो में घुघरा चाघ फर मन्दिर में 
नाचा करते हैं, उनको भक्त कहते हैं। पई सीताराम 
सीताराम फरते किसते हैँ तथा श्रीकृष्ण शरण मम 
फरते रहते हैं; उनकी भ कहते हैं। परन्तु भगवान 


श्रीक्षष्णा का वचन है कि-- 
' झपहाय निज फर्म छूष्ण छृष्णेति वादिन । , 

ते हरे दं घिए पापा धर्मार्व जन्म यद्धरे ॥ 

* जावार्थ--भगवान ने फह्ा है कि अपना तिल की 
पत्तव्प है शुभ कर्म करता सो यह नहीं कर फे फेवर 
कृष्ण झृष्ण करने वाला हमारा द्वपी है; वह पे 


नहीं । 


( १०६ ) 
£ १० ) सोह 


जिप्त शिस मे नर ममता फरता, 
लुख उसी से पाता है। 
फल होता है उस्तफा यहो, 
नन्‍त नरक में जाता है॥ 
जिस प्राणी से स्नेहु है उसी का मोह है ! इसलिये 
ससारी प्राणियों से मोह लग गया तो परभव तक दुख 
है--असे झड भरत पो हिरस् को देह धारणा करनी 
पडी थी । 
इस पसार में श्राजतक बडे-बडे श्रनेको महापुरुष 
हो गये है। परलम/-“से से एक भी जीवित नहीं रहा 


है > उ्नह , : ड्रीचित रह सकता है एक न 
सब । है.। प्राणी मात्र श्रफेला 
है 3 भाता, पिता, 

स्त्री, ज्यादा से ज्यादा 
से सस्बन्ध 


ब 


स्मेही सज्जन 


( ऐप्पछ ) 
सत्य नास्ति भय कुचित । ; 


इस न्याय से सत्य को किसी भी श्रकार का भर 
हीं रहता । ० ध 


मद ( श्रहुकार )-- जिसको श्रपता धमष्ड है 

यहु बहुत घुरा है। घमण्ड से रावश और कौरवों का 

सत्यानादा हुथ्ना । प्रकृति फे राज में प्राज तक घम 

किसी का चला हो नहीं धौर न भ्रव घम्तण्ड किसी का 

चल सकेगा । घमण्ड से जर्यसिव, शिशुपाल भोर फत 
ध्रादि शजाश्रो के मुकुट धृत्र मे मिल गये थे। 
में में बडी बलाय है, त्याग सके तो त्याग । 
फकरया फराया जालसी, ज॑से बन की श्राग ॥ 
भरिया सो छलके नहीं, छूलके सो भ्ाघा। 
उछलते ही परखिया, बोल भर लाधा ॥ 


हे ्िडट- 


( ९०६ ) 
( १० ) मोह 


जित एस मे तर समता फरता, 
दुसप उसी से पाता है। 
फल होता है उसका यहो, 
प्रन्‍्त॒ नरक में जाता है॥ 
जिस प्राणी से स्टेट है उसी का मोह है । इसलिये 
सम्तारी प्राशियों से सोह लग गया तो परभव तक दुख 
है--मैसे छड भरत फो हिरण की देह धारणा करती 
पड़ी थी । हु 


इस मसार में श्राजतक बडे-बडे श्रनेफो सहापुरुष 
हे गये हैं । परन्तु उनमे से एक भी जीवित नहीं रहा 
श्ौर न श्र सदा कोई छीवित रह सकता है एफ न 
एफ दिन तब को मरजाना है। प्राणी सान्न श्रकेला 
ही घाता है और अकेला हो जाता है । माता, पिता, 
भाई, बच्धु, रो, पुत्र झ्रादि का नाता ज्यादा से ज्यादा 
इस जीवन तक हो रहता हैं, फिर तो सब से सम्बन्ध 
हट हो जाता है । प्राण जाने के बाद यह स्वेही सज्जन 


( ११२) 


थोड़े दिन का सभी पाहुना, 
नहों फिसी का घर है।॥ 
घर धन धपना समाप्त फरफे, 
फुछ दिन जी वहलाना है । 
श्राखिर को यह सभी छोड कर, 


बेवप्त हो उठ जाना है।॥ 
बदा निमडली निवार, 


यहु जग भूठो रे ससार । 
० कक 


(११) क्रोध 


फ्रोध सदा नियुद्धि मनुष्य को हो विशेष आता 
है। जो भवुष्य गंभीर झौर बुद्धिपाम होता है उसे 
क्रोध जल्दी नहीं श्राता । मनुस्य फ़ोधघ में श्रागर शई 
ऐसे काम कर बेंठता है कि « पके लिए उतरों 


( ११३ ) 


भपनी सारी उसर पछताना पडता है, क्योकि उस 
समय उसको भले और बुरे शब्द की पहचान नहाँ 
रहती है श्नौर श्रपनों बुद्धि को खो वैठता है | क्रोध के 
भ्रादि में मुर्खता और अत से पश्चाताप होता है। 
क्लोघ झा जाने पर मनुष्य को चुप हो जाना चाहिये, 
क्योकि न जाने उस समय कैसा शब्द निकल पडे । 


क्रोध का मन और शरीर दोनो पर असर पडता 
है भर वह जोवन का सत्याताह कर देता है। क्रोध 
शराब को तरह मनुष्य फो भ्रज्ञान वना देता है । वह 
जिसके पोछे पडता है उसको छुला घुला कर मार देता 
है। जिसके शरीर मे क्रोधाग्नि जलती रहती है वह तो 
बिना चिता के ही एल जाता है। क्रोधी फा शरीर 
शुष्क हो जाता है जठराग्नि मद पड जाती है भ्रौर 
श्रमेक व्य'ज्यें लार पड जातो हैं। क्रोधो मनुष्य 
अत को पूरा समझदार समझता है भ्ौर दुसरो को 
बेवकूफ समभत्ता है कि जो बात सेंने सोची है वही 
ठोक है बाकी सब गलत है । 


( ११४ ) 


करोड कर्म लागा रहे एक क्रोध के लार। 

करया कराया सब गया जब श्राया श्रहकार ॥ 

क्रोध सहा चडाल सदा यह छोले छातो। 

क़ोध भहा घडाल जिससे रह श्रसियां राती॥ 

क्रोध महा चाल गिएो नहीं ग्रा्दो भू डो । 

क्रोध महा चडाद पढ़े मरक सें अंडो॥ .' 

फ्ोघ महा चडाल घर की सम्पत्ति पोवे। 

फ़ोध महा चडात निज दुर्गति बोहे ॥ 

क्ोघ महा चठाज गिणोे नहीं मित्र श्रर भाई। 

कोध महा चडाल दोनो गति देत डुबाई ॥ « 

क्रोप फो यान्‍्त करने का उपाय यह है कि कोष, 
जाने पर पुछ देर चुपचाप चंठ जाय. शौर मन ही मत 
पिचार करने लगे कि जरासी बात पर मुझे क्रोप पा 
जाता है तो में शुछ्ध भी सद्धिमात महाँ हैं । ऐसा विषाए 
करता हुआ मन फो फटशार फर उत्त जाहू से उठ 
फर दूसरी जगह घला जाय श्र ठव्हा पानो पीकर. 
उन्‍्दे ही पानी से हाथ घु हु धो लेवे जिससे क्रोध के 
द्वारा ब्राई हुई गरपो शान्त्र हो जातों है, फिर मत को 


( ११५ ) 


कोई भ्रच्छे फाम पर लगा देना चाहिये। तब क्रोध 


अवदय शान्त हो जाता है । क्रोध का दमन किये बिना, 
मनुष्य न तो स्वय सुखी हो सकता है श्रोर न उसके 


हारा समाज या देश का ही उपकार हो सकता है। 

जो स्वय रात दिन जलता रहता हे बहु दूसरो 
का क्‍या भला कर सकता हे। इसलिये क्रोध को 
शानन्‍्त करने की बातें प्रवद्य सोखने की सनुष्य सात्र 
फो जरूरत है । 
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हु डे २ 


(१२ ) तृप्णा का नाम 


आशा, तृष्णा, कामना चाहे कहो कोई काम । 

इच्छा कहो या वासना यह सब इसके नाम ॥ 

तृष्णा दुख्ख का हेतु हे | तृष्णा काम ( भोग) 
की तृष्णा, घन की तृष्शा, इच्द्रियों के जितने प्रिय 


( एृश्८ ) 


' अ्रसली घन सतोष है नकली धन कुछ धौर। 
झसली धन पाये घिना मिद्दे नमन को दौड़ ॥ 


तृष्णा के स्वभाव 


नत्न बहुत कटा देखे कान कम फटा देफे, 
छार लाये तन में । 
' कई ग्रुणवान देखे सदा के धनवान देखे, 
, वेद के विद्वान बेसे फूल रहे धन में ॥ 
श्रादि प्रस्त सुखी देखे जन्म ही के दुखी देखे । 
घर बार को छोड कर के जा बसे घन मे ॥ 
सूर और वोर देखे सदा से झ्रमीर देले। 
ऐसे नहीं देसे जाफो तृष्णा नहीं सन में ॥ 
तू हि भश्रमाय प्रदेश पठावत, 
डुब ही जाय समुद्र जहाभा । 
तू हि म्रमाय पहाड चढ़ावत, 
जाय युवा मर जाम बकाना ॥ 


( ११६ ) 


तू तब लोक भ्रमाय भली विधि, 

भाड किये सब रक हू राजा। 
हूँ श्रब तोय पुफार कहूं सुण, 

हे तृष्णा तुझ नेक न लाजा ॥ 


दुखो से छुटने के लिये तृष्णा छोड देती चाहिये। 
भरने पयें त मनुष्य को श्रनेक बातो को तृष्णा बनो 
रहती है और चहु घर का मालिक बना रहता है 
परन्तु जहा सौत झाई कि सारे के सारे मनसूबे ज्यू' 
है त्मू रह जाते हैं। उसका घर मे कोई भी हक नहीं 
रहता है। भ्रपत्ती मानी हुई सब वस्तुझ्ों को विवज्ञ 
ही छोड देनो पडतो है । तृष्णा यानी बासना-- 


वासना ओर मन 


पब यह लिगदेह कि जो स्थुलदेहका बीजरूप “है, 
सीको वासनादेहू भी कहते हैं, किसलिये कि स्थुल-- 
रीर गिरते समय ( पतन होते समम्र ) जो मनकी 


( एश२ ) 


होने की स्वत्तत्र कोई शक्ति नहीं, छेसे ही मनको 
जानना चाहिये । मन भी जड है, वह अरपनेग्राप बुद्द 
नहीं फर सकता । परन्तु वह चेतन के सम्बन्ध में. 
नाताप्रकार फे विचार-सकल्प विकत्प करता रहता है; 
और देसे हुए, घुनेहुए फई स्थलो-स्थानों में गहि 
फरता है । 5 लक 
मनकू जमाने के लिये हष्टास्त है कि जैसे कोई 
फु्ते को तु तु करके पुकारता हो तो वह शब्द सुनकर 
भी मनुध्य उसपर ध्यान महीं देता वह समभता हैं हिं 
यह तो कुत्ते फो घुला रहा है परन्तु में तो भद्॒ष्य हैँ, 
इसी प्रकार विवेकी पुरुष फो भी चाहिये कि में प्रु्य' 
नहीं हूँ स्त्री नहों हू श्रौर पाच भौतिक देह भी नहीं हैं 
किन्तु प्रविनाशी परश्रह्म स्वस्प हूँ सतार से फो 
हुल्ना-पुल्ना मच रहा है यह में क्यों सुत्त । इसी प्रकार 
मित्य भ्रति मनन करके सन फो चश में फरता घाहिये। 
यह फाम नित्य के ध्म्यास से सिद्ध होता है। निया 
पूर्वक दिसो फार्य फो करते रहना इसी का नाम 
श्रम्यास हूँ । श्रम्यास एरने में भी मुक्ति चाहिये। प्रपा ' 


( १२३ ) 


' चोडा-योडा करना फिर उससे कुछ अधिक तथ भर 
अ्रधिक्न इस प्रकार कम्श बढाते जाना । क्विसी ऊचे 
; पर्बतत पर चढ़ना हो तो एक दम फलाग घारकर चढ़ा 
. नहीं,जाता किन्तु घोरे घीरे एक एक कदम चढकर 
ठेठ शिखर पर पहुच सकता है । ऐसे हो इस सन को 
ज्ञानी पुरुष नित्य के प्रभ्यास द्वारा भ्रपने वश्ञ कर ही 
लेते हैं जैसे बादलो ( मेघो ) को लाने वाला चाय है 
: भोर घल्लेरने वाला भी वायु है वैसे हो ससार रूपी 
. बर्तन को काटने चाला भी मन ही है भ्लौर बन्धन में 
रखने वाला भी सन हो है । 


मनके हारे हार है श्रीर मन के जीते जीत । 
हरष ज्ञोक सनके तर्णा सन ही फी प्रतीत ॥ * 
सन के उलके उलभ्िया देखा सब ससार । 
मनके सुलफे सुलफ्रिया कहते सत पुकार 
सनको गति है श्रटपटो चटपट लखे न फोय । 

जे सच को खटपट मिटे तो चटपट मुक्ति होय ॥ 
ज्ञानी बबकर क्या किया मन जो रहा फयूत । 
जिसने मन वश्ञ न किया तो घट से नाचे भरत ॥ 


( एश६ ) 
चंद की ध्यात चकोर लगी 
चवान की ध्यान दिने सद की । 
में कया हु यह ध्यान नहीं! 
वो उन पर जाय पडो पटकी । 
यह “थोड़े शब्दों सें” धर्म फे १३ विंप 
समाप्त हुए । 


पर (कै ४ 


का छ्अ््श्ध्ड्प्य्ले 


ल्‍ 


५ 


( १२७ ) 


श्रव भ्रारोग्यता के विषय मे श्रौर कुछ 
रोचक शब्द लिखे जा रहे हैं । 


भूछ बिना कुछ खाबों मव 


जूबे खेलन जावो 
दु्बेल को धमकाबो 
जब्यरसे फेम जावो 
उभड रस्ते जावो 
सडको पर सोजावो 
खाली वक्त गमावों 
बिना बुलाये जावो 
पढण मे. शर्मावो 
धन पाके गर्मावो 
जादा भार उठावो 
हर से हेत हृटावो 
बासी कूसी खान्रो 
नितही साल उडावो 


मत 
मत 
मत 
मत 
सतत 
मत 
मत्त 
सतत 
सतत 
सतत 
मंत 
मत 


सतत 
स्क्न्स्टख्जिह्स्न््ल्स््क्नह््त्पल्ह्श्््जिस््ट्प्जि 


प्ले 


च्स्श्य्प्त््षह्य्य््य्स्थ््स्स्श्ख्ज्ह्थ्श्ज्ह्श्क़््न्ध्क्स्ज्ध्थ्ल्ल्ड्ह्क्रयल 


( १३० ) 
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सघफो नाड दिखाणा नहिं ) 
हे 


खा देखी साणथा नें ! 
४ 


छिसी फो देशणा बायला, किसी फी *बेगण पच्च । 
किसी फो लावे श्राफरा किसी को चाढे मच्च॥ ॥ 
सुक्ष्म पथ्य ! 

बारीर को सहन हो सके ऐसे जल से | 


नहाणा ग्रौर बिना परिश्रम पत्र जाय शिससे $ 
भो फ्त साँणा। ' 
$ 


3 
ः देखा देखी खाने फे विषय से क्रहावत है कि-- 
' 


स्म्प्प्न्व्प््मव्श्ाय्डक सटयम हापटयजल 22जी! 


भोजन तैयार पा उझका बनते ही भोजन मत ' 
फरो । भीजन तब ही कते कि जब छुबा का डंडा 
बजने लगे ।भोजन शुद्ध हवादार स्थान में ठोक सीधां ,. 
बैठ फर ऊसे पाटे पर भाली रस कर के फरें । शिसते 
पेट पर दबाव न पड़े । भोजन ऐसा चबायें फि मु है 


में पहुँचा हुवा ग्रातत जोन की अ्रमी के साथ मि्ते , 


( १३१ ) 
कर दुगुता हो जाय। भोजन सेमिर्च श्र 
सदाई ज्यादा त हो और भ्रपती रुचि से भी भोजन 
कम करना चाहिये | जीभ के तुच्छ स्वाद के फाररा 
बहुत से प्रारयी बीमार पडते हैं । कहते हैं कि--- 
तलवार श्रौर पिस्तील की श्रपेक्षा जिव्हा इन्द्रिय ने 
बहुत प्रारिययो फो सारा हे । सच भी है कि बहुत 
सो बीमारियें मुह के रस्ते से ही पेट मे जाती हैं 
प्रौर प्राय बीमारी भी पेट से ही पँदा होती हैं, 
भोजन की हृष्टि से पेट के साथ फिये हुए श्रत्याचार 
हम लोगो की बीमारी का खास कारण होते हैं । 
भोजन पेट कही सलाह लेकर ही करना चाहिये कि 
पेट क्या फह रहा है? ससार मे वही पूर्ण भागु 
पाता है जो पेट की तरफ ध्यान रख कर भोजन 
फरता है। पूर्ण झाय्यु इस मुग से एक-सौ वर्ष को 
है भ्ौर इस श्रायु से कम उमर मे जाने वालो की 
शास्त्रकारो ने अकाल मृत्यु सानो है। भोजन करने 
में और बोलने में जिसको जीभ वच् में नहीं रहती 


( ९३४ ) 


सेर चुन फे कान राप प्रजा फो डडे। 

सेर घून के काज फीज फे सामा भडे ॥ 

सेर चून के काज नाच घर गाना गावे। 

सेर घन के फाल सभी नर सोटा खाबे ॥ 

सेर चून के फाज देश परदेश्ा जावे। 

सेर चून के काज घापणी जान यमावे ॥ 

साचो है यह बात नहीं है फेर की । 

ज्ञान ध्यान जब जमे पछे पेंट मे सैर फी ॥ 

भोजन में प्रोटीन और विदासिन को बडी श्ाव- 

इयफता है, परन्तु यह हमारे णाने की सामग्री में 
मौजूद रहता है ! जैसे दाल, भोजन में सब ते 
ऊचा पदार्थ है। हमारे दरोर से सुन विशेष फरके 
दाल से ही बनता है । इसलिये रोटो झौर घावल 
के साथ दाल का होना अत्यन्त जरूरी है। जिनकी 
पाचन द्वक्ति फाजोर है उनको मसूर फी दाल 
सामी चाहिये। मसुर की दाल सब दातों मैं 
हलकी हैं । 


हम लोगों पो छुराक तीम प्रकार फी है भन्‍न। जते 


( १३५ ) 


पोौर वापु । इस मे सब से उत्तम खुराक हवा है । 
क्योकि भ्रन्त के बिना तो सनुष्य जल पीकर मास 
हेढ मास तक रह सकता है और जल के बिना भी कुछ 
समय तक रह सकता है | परन्तु हवा के बिना तो 
प्राणी पाच सिनट नहीं जी सकता । इसलिये यह 
हवा होरा श्रौर पस्ता श्रादि रत्नों से भी महगी है । 
परन्तु इस श्रमुल्य दवा फा उपयोग करना हम लोग 
बिलकुल नहीं जानते । हम सब हवा के समुद्र में 
रहते है, जेसे मछली जल मे रहती हे और बिना 
जल के प्राश दे देतो है । बस इसी प्रकार इस हवा 
रुपो समुद्र के बिना हम लोग जीवित नहीं रह 
सफते । हम सब को ऐसे स्थान मे रहना चाहिये 
कि जहा सूर्य का पुरा प्रकाश श्रौर साफ तथा खुली 
हैंवा हूर समय मिल सक्के । मतुष्य का स्थुल शरोर 
पथ्बो, जल, तेज, चायु और श्राकाश इन पाचो भरुतो 
के सयोग से बना हुआ है ! परन्तु पृथ्वी, जल, 
अग्नि और श्राकाश् तो शरोर से प्रत्यक्ष नहीं 


(छह) 


दीखते हैं श्रोर वायु तो नाक भादि मे प्रत्यक्ष दी | 
रही है । 
जब तक देह में यह पवन चलती रहुती है तभी 
तक मनुष्य जोवित है श्रौर पथन फे चले जाने मे 
मुरदा है। इसलिये मनुष्य फो सूर्य का प्रकाश भौर | 
शुद्ध तथा खुली हवा की बडी भारी भ्रावशयःता 
है । यह शुद्ध प्राण वायु इवास द्वारा हमारे प्रस्र 
फोठे में जा कर गदी हवा को साथ लाकर बाहिए 
फेफ वेती है ! इसी से हमारी तम्दुरस्ती रहती है। 
झगर शुद्ध हवा श्रन्दर प्रवेश न हो तो प्रस्दर की 
गंदगी फे कारण शरीर बच भी नहीं सकता । 
हाड भ्रद भास को है कठपुतल, 
झातड में सल को नहीं ठेडों । 
कष्ठ फे भीतर फफ भरपधों श्र, 
भ्रासत सें गौड़ नाक में सेडो ॥ 
माता के पेट में रहचो श्रवोमुद, | 
बाहिर झ्ाने फो बेंउय ए्‌ढो ॥ 


[( १३७ ) 


सब ही द्वार मलीम रहे, 

तव एक सो दीसस ब्राह्मरम डेढो ॥ 
भ्रपनी याद को क्यो थे विचारत, 

फाहू फो तू मर चालत ठेढो। 


दीन झनाथो की सेवा किये बिन, 

नारी है भेडो अरु पुरुष भेडो ॥ 
हाडफो पिजर चाभ ठवगो अर, 

साथ भरदथो सल मुत्र विकारा। 


पक व जाल पड़े सुद्ध से श्ररु, 

राध बहे दोनो कानो के हारा ॥ 
हड्डी के दावों से खाय सभो कुछ, 

जिल्ला के अपर सेल श्रपारा। 


सब हो हार सलीन रहे श्ररु, 

श्रास्र फो यह काल का घारा॥। 
चाहै कोई नर पोखर न्हाबे भर, 

चाहै न्हावे निस गया कौ घारा। 
प्रस्दर श्रात्म बुद्ध किये बिन, 

बाहिर नहाये से नहीं सुधारा।॥॥ 


( १४० ) 
किसी प्रकार की गंदगी से प्रा्घादित हो जाते 
है तो पसीना निफलने का सार्य बन्द हो जाता है 
झोर थे प्रभावव्यक पदार्थ जो पसीने के साथ मिकत 
जाते ये निकलने नहीं पाते उस पसलिए त्वचा के 
स्वच्छ रखने की बडी भारी भ्ावश्यकता है। 


इसलिए हमारे शास्त्रकारों ने स्वान को 'धर्म हे 
साथ जोड दिया हैं । समान सबेरे धौर शाम वोनों 
बक्त करने फी श्रावश्रयकता है, परस्तु कम से कम ९१ 
'दफे तो झटर ही फरना चाहिए झोर भ्ारोग्यता की 
इच्चा रखने वाले पुरुषों को नशा किसी भी प्रकार 
का नहीं फरना चाहिए --«- 


त 


परन्तु देखने में श्रात्ा है कि, 


युह में तम्बाकू की बीड़ी, 
झौर हाथ में चाप की प्यात्तों। 
५ गो फहो फंसे रहे, 
पर्दों के घालों पर छाती ॥ 


( १४१ ) 
जगत से यह नशेबाज दुख पावें दितरात। 
मिट्टी मे मिलाय देत उत्तम ब्ारीर फो॥ 


कुत्ता भी घहो खाते जिसको चाय कर खाते सब । 
नशे बाली चीजें फूक देती हे शरीर को ॥ 
गाजणा, चडस, चाय, बीडी श्रफोस को श्रादि लेके । 
सभी हानिकारक हैं यहु घरीव श्रद् अमीर को !॥ 
सदा ही दुख देवे श्रौर द्रव्य की भी हामि होत। 
झ्रासोषा फटकार देत ऐसे नशेगीर को ॥ 


भ्रपत्ती शक्ति विचार के कारज करिये दौड । 
उतना पर पस्तारिये जितनी लम्बी सौड ॥॥ 


भनुष्य जन्म से ही महापुर्ष नही हो जाता हैं। 
कितने हो अ्रवसरो पर उनको अन्धकार में भदकरा 
पडता हैं फिर भी श्रपने को हो नि३ंचय करना 
पडता है कि, हुमे किधर जाना है ? इस विपय में 
भूल न करना ही सहापुरुषो फी बुद्धिमानों है। 
भारत में जितने भी अ्रवत्तारी श्लौर महापुरुष हुए 


अथ मनन रलम 


9 <-कहह+ 
चोहा 


मनन इसी को कहते हैं, 
मनसे करे. विचार। 
बेंठि इकान्तिक देश में, 
सोधे सार असार ॥ 
युक्ति बाधक भेद को, 
* आरु पुनि कहे अभेद। 
तिनहीं करिके दूर दोय, 
असम्भाना खेद ॥ 


( १४५ ) 


प्रथे/यह है कि -- पूर्व ग्रुर्घुख से महावाक्यों फा 
जो धवण किया था, उस फो एकान्त स्थान में बैठ के, 
विचार करके, सार और झसार का शोधन फरने को 
'मनन कहते हैं । 
अप के 
' शिष्य कहता हे “हे भगवद्‌ ! प्ापने जो 
सार-असार का शोधन कहा, सो सार क्या है ? भौर 
भ्रसार बया है ? भ्रौर इनका झोधन किस प्रकार होता हैं १ 
तो भ्राप कृपा फर कहिये”” इस पर से गुरु कहते हैं-- 
है. क्षिष्य! पूर्व. “तत्वमसि”  “भ्रहंबरह्मास्मि” 
ध्यादि जिन महावाक्यों का श्रवण कहा है, उन सर्वे 
वाकयो के तीन-तीन पद होते हैं.। 'भ्रह' पद जीबन का 
वाचक होता है “रह्म' पद ईश्वर का वाचक होता है, 
प्रोर अस्मंद! पद चेतनमात्र का चाचक होता है । 


| शुद्र-सतोगुण वालो 'माया' में चेतन फा जो 
आभास पडा है, उस को 'ईदवर' कहते हैं, झर मलिन- 
सत्तोग्रणा वाली 'जो 'अविद्या' है, उस में चेतन का 
जो आ्राभास है, उसको 'जोब' कहते हैं। इस अ्रकाई 


अथ सनन रत्नम्‌ 
बडक३+-ड-वह४० 


दोहा 


मनन इसी को कहते हैं, 
मनसे करे विचार। 
बेठि इकान्तिक देश में, 
सोधे सार असार ॥ 
युक्ति बाधक भेद को, 
 ध्यूझ पुनि कहे अमेद। 
तिनहीं करिके दूर होय, 
असम्भानना खेद ॥, 


( १४० ) 

/ अर्थ यह है कि -- पूर्व गुर्मुख से सहावाक्यों करा 
जो भवरणा किया था, उस फो एकान्त स्थान में बैठ के, 
विचार करके, सार श्रौर भ्रसार का शोधन करने को 
मनन कहते हैं । 


के शिष्य कहता हैल्ल्त है भगवत्‌ ! प्रापने जो 
पार भ्रसार का शोधन कहा, सो सार क्‍या है? श्र 
सार कया हे ? श्रीर इनका शोधन किस प्रकार होता हैं ? 
सो श्राप कृपा कर कहिये”” इस पर से गुरु कहते है. 


है शिष्य | पूर्व धतत्वमसति”  “परहंबह्मास्मि” 
रैयादि जिन _भहावाक्यों का अवरा कहा है, झन सर्वे 
पाकयो के तोन-तोच पद होते हैं। 'प्रह' पद घोबन फा 
पाचक' होता है 'ब्रह्म' पद ईदवर का वाचक होता ' है, 
प्रोर 'प्रस्मद! पद चेतनमात्र का चाचक होता है । 


| शुद्द-सतोगुण वालो 'साया' मे चेतन को जो 
॥भास पंडा है, उस को “ईदवर' कहते है, और सलिन- 
तोपुंश बाली जो' 'अविद्या' है, उस में, चेतन का 
 प्राभास है, उसको 'जोब' कहते हैं । इस प्रकार 


५० ) 


भ्रन्न इूसरे दोहे का श्र्थ कहते हैँ-- भमेय रहिए 
'जीव-बह्म फा एफत्व' गत फहिये उसमें 'धरंभावता 
अर्थात-- सशय, श्रोर खेद । पर्पात-- दुख ही ' 
भेद की बाघक शोर श्भेद फी साधक जो य्रुक्तियाँ हु 
घनसे 'प्रमेय-गत' झ्सभावता फो दूर करे । यवि, ऐसा 
कहें फि - प्रमेषात श्रतनावना फ्या हैं? तो सुत-- ' 
यहु जो वेधान्त-ब्ञास्प के वचन जोच-नह्म के ' भेद 
फो, श्रयवा 'भ्रभेद' फो फ्थन फरते हैं ? इसफा नाम 
(प्रस्ेयगत झ्सभावना' है। इसकी निम्दति के बाते 
भेद के बाधक, श्रौर श्रभेद के साधक युक्ति पूर्व 
महाकाव्यों के श्वर्य का बार-बार विम्तवन करता 
चाहिए, इसी को मनन महुते है । 


झपने घित्त से इस प्रफार विचार करके कि-८ 
बाह्तव में दंत है बहीं, प्योकि - यदि परमार हे 
हत हो तो उप्तको निवृति नहीं होनी चाहिए फहते 
है कि -- परमार्थ से एक चेत्तन सवृ्प, त्रिकाताबार 
है। जो वस्तु परमार्थ से सत्‌ हो उसशो तोस रात में 
नियृत्ति होती नहीं हैं, प्रोर दत्त की तो शरद त शान है 


( १४१ ) 


विवृति हो जाती है। इससे 'द्वैत माया-मात्र है, सो 
. भाषा और उसका फार्य - 'प्रपचा भिथ्या होने से 
. पुभ चंतच्य मे ढ्वेंत कर सकता नही । जसे-- वास्तविक 
: रज्जु मे सर्प है हो नहीं, तो फिर वह फिसको काठेगा ? 
. तेप्ते ही - घास्तविक माया या स्वरप ही सिद्ध नहीं 
. होता है, इसो से माया फो अचित्य शक्ति फहा है, 
: जो युक्ति के झागे ठहर नहीं सकती । 


वह मुक्ति यह कि-- (१ ) यदि साया को 
 ,तित्य' कहे, तो भी ठीक नही, क्योकि -- सत्य वस्तु 
. का नाश नही होता है, भौर माया का ज्ञान से जाश 
! हो जाता हैं, इससे माया सत्य नहीं कही जातो। भौर 
| (२) जो साया को 'असत्य कहे, तो भी बात नहीं 
ट पर्यही, वर्योक्ति -साथा और माया फे फार्य प्दी जाग्रत, 

स्वप्त, धोर सुषुप्ति तोनों फाल में प्रतीत होती है) 
. इसलिए पझ्सत्य भी नहीं फही जाती है। 


५ (३) 'सत्य-प्रसत्यां दोनों को मिल्रा के फहे, तो 
भी ठोक नहीं, क्योकि -- जब सत्य असत्य हो सभव _ 


( १४४ ) 


का वास्‍्तव से भेद नहीं है; श्लौर भेद की नाई प्रतौति 
होती है, इसी को माया कहते हैं।॥ भौर णो ऊपर नौ 
गुक्तियाँ फही हैं, उनसे माया का स्वरूप नहीं बनता 
है, तो भात्मा से ऋद्य जुदा कैसे होगा ? शोर जो 
प्रात्मा से बहस फो जुदा फहो, तो भात्मा से जे 
भिनर है सो सब श्रनात्मा ही कहा जाता है। इस 
प्रह्म भी प्रात्मा से जुदा होगा ? तो यहु भी पाता 
ही होगा । 

सहाय! को 'झवात्मा! फिसी वेद श्यास््र ने धंगी- 
फार किया नहीं है, इसी से जाना जाता है कि-प्रात्म 
से ब्रह्म जुदा नहीं हैं। भौर जो श्रात्मा को ब्रह्म है 
जुदा पहे, सो भो क्ने नहीं, पयोकि-जिप्त दे में 
झात्मा है उसो देश में ब्रहस नहीं होगा, झौर ग्राम 
फो तो येद ने 'सर्वव्यापी' कहा है, श्रत-वेद से बिरोद 
होगा । यह किसी भी प्राम्तिक जन को अगीकार नही 
हो सकता, इसमे झात्मा भो ब्रहुम से जुदा नहींहैं। 

भ्रद्म शोर घात्मा दोनो एक ही बच्यु के नाम है 
जंसे 'छुन्न' प्रोर शसय' दोनों पर्पाप है । जैसरे--एक ही 


६ १५४ ) 


ः ग्राकाश के उपाधि भेद से चार नाम फहे हैं, तसे हो 
उपाधि के भेद से चेतन के श्रनेक नाम कहे जाते हैं । 
जँसे घट उपाधि से घटाकाश कहते हैं श्रौर जल 
उपाधि से जलाकाश कहते हैं, वहुल की उपाधि से 
मेघाकाश कहते हैं, और सर्ग पदर्थों फे अन्तर बाहर 
होने से महाकाश फहा जाता है । परन्तु-प्राकाश में 
कोई टुकड़े नहीं हुई हैं; वह तो एक ही है । 


तैसे ही--कूठ कहिये 'मिथ्या बुद्धि! श्रौर 'घिदा- 
भार्सा उत्त में जो निविकार चेतन है, वही कूटस्थ फहा 
जाता है। झौर बुद्धि तथा भ्ज्ञान में चेतन के प्राभास 
शी जीव कहते है । शुद्ध-सतो--गुणखवाली माया में चेतन 
$ै प्राभास को ईस्वर फह हे, भौर सर्व पदार्थों के प्रन्तर 
पर बाहर जो व्याप रहा है, उसको ब्रह्म कहते हैं । इस 
रीति से नामो का ही भेद हे, वस्तु का भेद नहीं है। 
पाँतृ ब्रह्म से श्रात्मा जुदा नहीं हैं, भरात्मा औौर ब्रह्म 
गैनों एक ही चेतन के नाम हैं, झौर ब्रह्‌म श्रात्मा का 
गे भेद जानते हैं, उनके लिये वेदों में 'भया का कथन 
किया है, भेद हष्टि वाले को पद्म भी फहा है। इससे 


+ 


( हुए ) 


चिइचय नहों हो, तब तक चितन फरमा चाहिये, और, 
जब हृढ़ निश्चय हो जायें, तब नहों करना-पही उत्तरी 
प्रवधि है। 

के इति श्री मनन रत्त समाप्तम # 


न्न्ज जता 


अथ निदिध्यासन रन 
दोहा 


निदिध्यासन तोकी बहे, 
जीम हिले नहिं होठ । 
विसर्ती के प्रवाह में, 
होय नहीं कोइ खोट ॥ 
वृत्ति सजाती यों उठे, 
अन्त: करण मझकार । 


( ९५६ ) 
जेसे पुम्चे से छुटे; 
दृटत नाहीं. तार ॥ 


ञ्र्थ यह है कि - पूर्ण नो महावाब्यों के श्रत्ु- 


भार जीव ब्रह्म के ,कत्व का विवेचन किया, सो युक्ति 
पूर्ण चितन फरने से जब हढ हो गया है, तो फिर 
उसमें बाह्य इन्द्रियो के व्यापार को, श्रौर होढ हिलाने 
फोकुछ जरूरत नहीं, श्रन्तर ही मे श्रत करश से 
पृत्तियों के प्रवाह को चलावे, श्रौर खो फहिये-विज्ञा- 
पौय प्रनात्माकार वृत्ति नहीं होने वे । श्रयवि-भ्रन्त - 
करण में ससजातो! कहिये-ब्रह्माकार वृत्तियो का 
भैखड प्रवाह ऐसा चले कि-नैसे रूई फे तुलकों खेचने 
पै तार बंध जाता है श्र हृदता नहीं, इसी प्रकार 
वैत्ति का प्रवाह होने को निदिष्यासन कहते हे । 


निदिध्यासन रूपी वृक्ष हद होने पर तत्काग ही 
पेज देता है, जैसे दृक्ष के बोने मे कुछ देरी सही लगती 
' किस्तु - प्रथम जसीन फी सफाई करने मे ही देरी 


( १६१ ) 


इस श्प हैं; तिनको सुप्त-रूप जानना, ग्रौर शरीर प्रारि: 
पनात्म हैं, तिनकों श्रात्मतप समझना ये चार प्रकार 
के फार्य प्रविद्या के कारण जैते उत्दे समके जाते हैं 
यैसे ही - भविद्या यहा दृष्टान्त में झुद्ध सत्चिदानस्द, 
जन्‍्म- मरण, तथा पुण्य पाप, छुल-नुप्त से रहित, 
एक, पिपुर्स ब्रह्म-स्वरूप ऐसा जो प्ात्मा है उत्तरो 
झमतू, जड़, दुख फा भोगने बाला मानता है, इसी 
को विपरोस भावना फहते हैं. जिसकी निमृत्ति गिदि 
ध्यासम से ही होती है। पयोकि - वारस्पथार प्रह्माकार 
वृत्ति' के होने से 'जीवच-भाव' दुर होफर द्य 
भावना होने से अपने को “ब्रह्म-टप' ही करके जाते 
सफता है, इससे जीव भाव दूर होता हैं) इस भकार 
विपरीत भावतसा की नियृत्ति निदिध्यासन का फय हैं! 
जब तक “जीव--प्रह्मा की एकता का हेढ़ नियम 
नहीं हो, तथ तफ निदिष्यासन करे, श्लौर जब हुई 
निशचय हो जावे, तथ बृत्ति को परिनसस्या नें 
4 रे, यही इसकी प्रवधि है । 


0 इति क्री निविध्यासमस्त्त समाप्तमूं ॥| 


( १६३ ) 
अथ ज्ञान रत्न 


कवित्त 


वेदरूप उदृधि में ज्ञान रत्न सुधा सम, 
करके यतन ताकीो मथि के निकालिये । 
गुरुदेव विष्णु है युक्ति की नेति करि, 
बार वार को अभ्यास ही मथन करिं 
पालिये ॥ जीव देव अधिकारी निरबल 
होय रहा, प्याय ज्ञान सुधा अछुर 
अहंकार गालिये। कीनी है जुगत भयो 
विष्णु समो गुप्त सुधा, स॒रों को पिलाय 
कर असुरों की जालिये ॥१॥ 


अये यह है कि-- एक काल में देवता दंत्यो से 
निर्बेल हो गये, तब हार मातकर के विष्णु भगवादु 


५६६ ) 
घला । ये बकरिया भय को मारी भगने लगीं, प्रौर 
उनके साथ वहु शेर भो भगा । । 


तथ वन के शेर ने फहा-“्रे सृ् ! तू ईसा 
शेर है ? बकरियो के सम में भगा फिरता है” । तर 
वह बोला कि-"मे शेर एंसे हू ? में तो बोकडा ह”। 
यह सुनकर यह वन का बोर कहने लगा "परे मृत ! 
पू पुछ बिचार के देख, जैसे शेर हम हैं। तैसाही | 
तू भी है, इन बफररियों में फाहे को फिरता हैं? ॥ 
वेश तो सही,-जैसा हुमारा स्वष्प है; तैसा ही ते 
ह्वष्टप है” | सतद उन यक्षरियों में रहने बाते ऐेर मे 
उत्त बन के शेर की तरफ देखा, हौर फिर धपने शरीर 
की तरफ देखा, तो जैसा रग रुप उसहा वा, तह 
प्रपने फो भी देसा। तब उसके कुछ संस्कार हुए 
धाये, प्रोर उस बन के घोर को बहाद सगाई धोर शि 
फर्मों के संयोग से शेर का दारोर रखा था, वे भी ई 
झापे । तब तो बह पूदने लगा झ्ौर धपने को पर हर 
जातने सगा प्रोर उन बगारियों क्रो मार मार है हे 
सगा। ना 


( १६७ ) 


.. रस सम्वस्ध सें हृष्ठात यहु है फि--यहु चिता 
प्रात्ना हो एक 'ोर' है, जिसे 'सत रूप ग्वालिये! ने 
शरीर तथा इन्द्रिया रूपो चकरियों के साथ मिला 
दिया है। यह चेतन प्रात्मा शरीर व ईन्द्रियों मे मिल- 
कर उनके जो धर्म है, उन्हे वुया ही श्रगोकार करने 
भगा। श्रर्थात्‌-"स्थुलोह, छुशोह, वधिरोहम्‌” ऐसा 
अहंकार करके अपने को शारोर मातने लगा और इस 
शशार शरीर व इद्धियादि के धर्मों को अपने जानने 
तेगा। तब लाना प्रकार के जीवत्व-धर्मों का अपने मे 
प्रारोपण करके सामा प्रकार के दु खो को प्राप्त हुझ्ना । 
फिर किसी पुष्य फर्म के प्रभाव से वन के शेर के 
गाई जो-विचारवान्‌ महात्मा पुरुष हैं, उनसे सिलाप 
हेने पर, जब थे बन के शोर की नाई उ्ते समझाते हैं कि- 


अरे । तु तो शुद्ध, सच्चिदानन्द, बरह्म--स्वरुप हैं, 
फिर झपने में दरीर इद्रियादि के धर्मों को वयो आरो- 
ण करता है ? तू तो उत्पत्ति-- नाश रहित, परिपूर्स, 
वध से रहित, ब्रह्म-स्वसूप है” । जैसे वन के शेर 
नै दहाड लगाई थी, ..तेसे ही महात्मा पुरुष “भहं 


( (हम ) हु 
ब्रह्मात्मि/ ऐसो वहाउ सुनाते हैं; ते वकरियों फे देर 
फी नाई जो जिन्नासु हैं; उमको पूर्य शमेक बार येदाल- 
शास्प्र का अयशा होने से, उसके ससक्रार भले करा 
में मुक्ष्मरप से स्थित होने ऐ फाररण, गृषजनी ये घुपारे 
विन्द्र से चचत सुनते ही उसके बाय से में ग्रहूम शा 
हैं” ऐसो स्पृति' प्राइतो है, थौर चह' प्रपते ४ 
ब्ह मसप जातता है ।दस प्रदार घत्रीपना थो 'गीर- 
भाव है, सो छुट जाता हैं। यही विर्वयाया इस पैदल 
रुपो णीध मे हो रही है । । 


जैप्ते-पिष्णु भगवान से समुप्र से 'झपूत सतत शो 
विफाल के देवताझों पो पिल्ाया। तथ ये थग ऐ्रो पर/ 
होकर अयुरों को मार सक्ते। संसेही-यहां विः्णुरप 
पुर ने समुद्र ह॒पो 'बेइ! से घुसा को नाई को गोद 
रत्ता है, उसरों नाना प्रकार को 'गुक्तिनापी रप््मो' से 
मभग करके अधिकारी पुरपों को पिसाथाहै। ते 
उम्होंने 'कह स-नाथ' रूपों बस फो अप भागे परे 
रिछुप्त 'अटुफार' रुपी श्रसुरों को मारा है । भौर हे 
विएणु ने देयता भर दयारों का धाषद में प्यार [पाए 


( १६६ ) 


तब युक्ति से मोहनीरूप धारण किया, तब उस रूप को 
देश के श्रसुर मोहित होगये । उस समय देचताश्रो को 
पुधा शोर श्रसुरो को सुर! पिला के उनका विवाद मिटा 
दिया । तेसे हो-देवरूपी 'जीव' और श्रनात्म 'प्रहकार' 
सपी भ्रतुरो का जो श्रापस से विवाद है, उसको मेटने के 
लिये विष्णुरूपो “गुर श्रनेक प्रकार की रुप, प्रगट 
धुक्ति' करके परिछित्त भ्रहकार रुपी श्रसुर को ज्ञान- 
रुपी 'भ्रग्ति! प्रज्वलित फरके जला देते हैं-पह फवित्त 
फा भ्र्थ है। श्रव ज्ञान का कुछ कथन किया जावेगा। 


“सो ज्ञान क्या है” ? ऐसा फोई पूछे तो सुन- 
“जिससे पदार्थ को ज्ञात होवे, उसको ज्ञान फहते हैं ।” 
पदार्थो की ज्ञात तीन प्रकार से होतो है। कहीं तो 
अबुमान! से ज्ञात होती है, जैसे-'पर्वंतो वन्हिवाब” 
फहों-- स्मृति! रूप करके ज्ञात होती है, जेसे--बह 
'हात्मा, झोर कहीं 'इदस्‌! रूप करके ज्ञात होती है, 
जेसे-“यहु महात्मा ”इसी प्रकार ज्ञान भी तीन प्रकार 
के होते हैँ । 

ध्ब ज्ञानो को दिखाते हैं-जहा पर्वत आझादि में 


(६ १७२ ) 


है, भ्रौर गध का ज्ञान नासिफा से प्रत्यक्ष होता है, 
कौर ठडे गर्म का ज्ञान स्वचा से प्रत्यक्ष होता है, तैसे 
ही रस फा ज्ञान रसना से प्रत्यक्ष होता है । इस रोति 
से प्रत्यक्ष-न्ञान पद प्रफार का होता है। परन्तु - पह 
प्रत्यक्ष ज्ञान भी दो प्रकार का होता है,-- एक हो 
'प्रमा' श्रौर दूसरा 'प्रप्रमा' कहाता है। जेसे - रण्व 
में श्रग्थधकार ध्रादिक दोप फरके सर्प झादि का जो ज्ञान 
है, सो “भ्रमज्ञान' फहा जाता है, झोर रज्जु का जो 
रज्जु रुप से ज्ञान है, सो 'प्रमा-ज्ञान'ं होता है, इसे 
फो ययार्थ-ज्ञान'ं भी कहते हैं। 


यहू तो ज्ञान का साधारण लक्षख है। श्रोर हो 
फेयल एक भात्मा का हो ज्ञान है; सो वहू ज्ञान हा 
श्रसाधारण लक्षण है । जैसे --- नेत से एक रृप हीं 
ही शान होता है, सो उत्तका साघारश सक्षश है, भोए 
यदि ऐसा पूछे कि -- 'प्रात्मा का ज्ञात फौस प्रम्ऐे 
से प्रत्यक्ष होता है ?” तो सुन - यह फहना ऐसा है 
जैसे कोई पढे कि -- 'सुरय का धकाद किए सोरिश 
पदार्थ से हीता है! ? इस बघन फो सुनके हुसरा हर | 


( १७३ ) 

कहता है, 'झरे मूर्ख | जितने लोकिक पदार्थ हैं सो 
तो सारे हो सूर्य के प्रकाश से प्रकाशवान्‌ होते हैं, सूर्य 
को कौन प्रकाश कर सकता है' ? तैसे हो जितने 
परमाता, प्रभाण, प्रमेय! 'ज्ञाता, ज्ञान, ज्ेया 'हष्टा, दर्शन, 
छा कर्ता, क्विया, कर्म ये सब त्रिपुटी हैं, जो 
सानस्वरुप श्रात्मा के प्रकाश को पाकर ज्ञानवाली 
होती हैँ, प्रात्मा का ज्ञान इनसे नहीं होता है। क्योकि 
ये तो सभो श्रनात्म भ्रौर जड हैं । 


इस प्रकार पदार्थ से किसी फा प्रकाश होता नहीं, 
'रल्तु-जंसे अग्नि से तपा हुआ लोहा दूसरे पदार्थों को 
परकाज्ञ कर सकता है, श्रोर जला भी देता है, परन्तु 
उस अग्नि के प्रकाश करने से और जलाने मे उस लोहे 
को सामर्थ्य नहीं होती है। तैसेही यह जो भमाता, 
अमाण श्रादि त्रिपुटी हैं, सो श्रात्मा फे तादात्मसन्बच्ध 
से ज्ञानवाली होती हैं, तब इनसे किसी पदार्थ का ज्ञान 
होता है, परन्तु-आात्मा का ज्ञान उनसे कंसे होवे ? 
आत्मा तो स्वयं प्रकाश है, और सर्व त्रिपुटी को प्रकाश 
ऊरता है। इस प्रकार का चेतन झात्मा तु ही “व्यापक 


€ १७२ ) 


है, और गध का ज्ञान नासिका से प्रत्यक्ष होता है, 
क्रौर ठडे गर्म का ज्ञान त्वचा से प्रत्यक्ष होता है। ते 
हो रस का ज्ञान रसना से प्रत्यक्ष होता है। इस रोति 
से प्रत्यक्ष-ज्ञान पद प्रकार का होता है। परन्तु - यह 
प्रत्यक्ष ज्ञान भी दो प्रकार का होता है,-- एक हां 
प्रमा' श्लौर दूसरा 'अ्रप्रमा' कहाता है। जेसे -- रज्य 
में श्रन्धकार श्रादिक दोष करके सर्प श्रादि का जो ज्ञार 
है, सो “भ्रमज्ञान' कहा जाता है, भर रज्जु का जे 
रज्यु रूप से ज्ञान है, सो 'प्रमा-ज्ञान' होता है। इसी 
को “यथार्थ-न्ञान' भी कहते हैं । 


यह तो ज्ञान का साधारण लक्षरा है। शोर जो 
फेवल एफ श्रात्मा फा ही ज्ञान है, सो वह ज्ञान का 
असाधारण लक्षण है । जैसे -- नेत्र से एक रुप की 
ही ज्ञान होता है, सो उसका साधारण लक्षख है, प्रौर 
यदि ऐसा पूछे कि --- “झात्मा का ज्ञान फीन प्रमाए 
से प्रत्यक्ष होता है ?? तो सुन - यह कहना ऐसा है 
जैसे कोई कहे कि -- 'सूर्य का भकाश कित्त लॉकिक 
पदार्थ से होता है! ? इस वचन को सुनके दूसरा (हा 


[ १७३ ) 

कहता है, 'अरे सुर्ख | जितने लौकिक पदार्थ हैं सो 
तो सारे हो सूर्य के प्रकाश से प्रकाशवान होते है, सूर्य 
को कौन प्रकाश कर सकता है! ? तेसे ही जितने 
प्रमाता, प्रपाण, प्रमेय! 'ज्ञाता, ज्ञान, ज्ेया हष्टा, दर्शन, 
हर कर्ता, क्रिया, कर्म ये सब त्रिपुटी हैं, जो 
गानस्वरूप श्रात्मा के प्रकाश को पाकर ज्ञानवाली 
होती हैं, श्रात्मा का ज्ञान इनसे नहीं होता है। क्योकि 
ये तो सभी श्रनात्म श्रौर जड हैं । 


इस प्रकार पदार्थ से किसी का प्रकाश होता नहीं 
परन्‍्तु-जैसे अग्नि से तपा हुआ्ला लोहा दुसरे पदार्थों को 
प्रकाश कर सकता है, श्रौर जला भी देता है, परन्तु 
उस भ्रग्नि के प्रकाश करने मे श्र जलाने मे उस लोहे 
को सामर्थ्य नहीं होती है। तेसेही यह जो भमाता, 
प्रमाण श्रादि त्रिपुटी हैं, सो झात्मा के तादात्मसस्थन्ध 
से ज्ञानवाली होती हैं, तब इनसे किसी पदार्थ का शान 
होता है, परन्तु-आत्मा का ज्ञान उनसे फंसे होये ? 
भात्मा तो स्वय प्रकाश है, झौर सर्व भिपुटी फो अ्फाश 
फरता है । इस प्रकार का चेतन श्ात्मा तू ही “व्यापक 


कु लय 


( ९४८ ) 


“दुराग्रह -- विपयेय है। इस जीव के प्रवेश 
जन्मों मे जीवत्व धर्मा का हढ निशचय होने से 
श्रवण काल में जीव भावना बनी रहती है, भौर 
ब्रह्म भावना नहों होती ( इस को दुराग्रह जानना ) 
जब तक यह विपयंय होता है, तब तक 'में श्रह्म हूँ 
ऐसा ज्ञान नहीं होता हैं, इसी से इसको ग्रतिबन्ध 
कहते हैं । 


“भ्रुत-प्रतिबन्ध' कीं श्रौर “वर्तमान -+ प्रतिबर्धाँ 
फी तो उपाय करने से निवृत्ति हो जाती हैं, परन्तु 
तीसरा जो “भावी-प्रतिबन्ध! है, उसकी निवृत्ति 
बिलक्षरा फर्म के भोगने से ही होती हैं, इससे 
उसमे पुरुषार्थ नहीं चलता है, परन्तु- प्रथम दोनो 
फी तो पुरुषार्थ करने से निवृत्ति हो जाती है। इस- 
लिए जिज्ञासु पुरुषों को उनकी मिवृत्ति भ्रवश्य 
फरना चाहिये, बयोकि -- ज्ञान के प्र तिबन्ध से रहित 
होते ही मोक्षर॒पी फल की प्राप्ति होती है। 

“बाप्तना” भी ज्ञान की प्रतिबन्धक होती है, भ्रौर 
सी वासना दो प्रकार की होतो है, एक तो 'द्वद्ध . 


(६ १७६ ) 


बातना' होतो है, जोफि-जिज्ञासु फो होती है, यह 
ज़त्मो का नाश फरनेवाली है, शौर दूसरी 'मलिन- 
वासना' होती हैं सो तीन प्रकार फी होती हैं। एक तो 
तोड़ में पुजेजाने की जो इच्छा है उसे 'लोक-वासना' 
कहते है। दूसरी 'देह--वासना' है, वह झमेक प्रकार 
को होतो है, 'मेरो देह बहुत श्रच्यी है; मेरो जाति 
से उत्कृष्ट है, मेरा भ्ध गोरा है, सर्व शरीरो से " 
मेरा शरीर श्रच्छा है'-श्यदि इस प्रकार की सभी 
वासना मलिन फही जाती हैं; ्लौर जन्मों के देनेवाली 
होती है । तथा तीरूरो न्यास्त्र-घासना' होती हैं; सो 
भी कोई तो 'पाठ--वरासना' होती है, फोई 'भर्थ- 
वासना झ्रादि इस प्रकार शास्त्र-वासना' के भी 
बहुत भेद हैं, परन्तु-ये सभी मलिन बासनाएँ हैं, 
प्रोर जन्मो के देनेवाली हैं । इसलिये यह वासना भी 


ज्ञान का प्रतिबस्ध होने के कारण त्याग करने क्षे 


पोग्य हैँ १ 
उसी फो संख्य- 


छ्ठा प्रतिबन्ध-अभिनिवेश हैः 
चेदान्त वाले उसे 


मत में 'महत्ततत्व' कहते हैं। झौर 


( (धर ) 


क्रौर ( १० ) सासारिक पदार्थों के वियोग में जिसे 
शोक नहीं हैं, -- ये दस लक्षण उसी में होते हैं, 
जिसको ज्ञान फो प्राप्ति हुई है । 


ख-- ज्ञानी पुरुषों के पट लक्षण और भी होते 
“है, ( १) निहंठ, श्र्थाव्‌ - किसी प्रकार का 
किसी से हुठ नहीं करते हैं, ( २ ) निविवाद, श्र्थाद्‌ 
विवाद भी किसी से नहीं फरते हैं ( ३ ) निजाड़ू, 
श्र्थाव्‌ -- श्रात्म बल्तु में कोई भी शद्भा उत्को 
नहीं है, श्रौर (४ ) फिसी वेद शास्त्र फी श्राज्ञा- 
सपी श्रकुश उनके शिर पर नहीं होता हैं; इस्तो 
से वे निरंकुश हैं ( ५) भ्रात्मा मे हो तृप्त रहते हैं 
श्ौर (६ ) क्ृतकृत्य हैं । इसी पर भगवावु-ने कहां 


इलोक 


यस्यात्मरतिरेवस्यादात्मतृप्तश्च 
आत्यमन्येव च संतुप्टस्तस्य का 


( १८३ ) 


विज्ञानवान्‌ किसी पदार्थ से तृप्ति को प्राप्त नहीँ 
होता है श्रोर लौकिक तथा वैदिक सर्व कार्यों से 
रहित होता है। ये घट लक्षण श्रौर उक्त दस ऐसे 
सोलह लक्षरा ज्ञानवानो के फहे हैं। इनके अतिरिक्त 
प्रोर भी असानित्व' श्रादिक बहुत लक्षण हैं। 
तात्पर्य यह है कि - जितने लक्षण जिन्नासु में होते 
हैं, वे प्रयत्त साध्य होते हैं, और ज्ञानवान में वे 
स्वाभाविक ही होते हैं । 


इस बात को सुन के शिष्य कहता है-- "है भग- 
चन्‌ ! यह जो आपने ज्ञान का कथन किया है, 
तिसमें ज्ञान का फारण कौन है? झौर उसका 
स्वरुप तथा-फल क्या है ? और उसको श्रवधि फिस 


: » “हुँ ? सो थे सब श्राप कृपा करके बताइये ।” 
खा 2 

० हैं-है शिष्य ! झ्ब तू ज्ञान के कारण 

« कर, प्रथम तो 'विवेक' शाद्दि चार 

हैं > चारों कारण अवर 


तो श्रवरय 


धओ 
५ ) 
ह (5. ह' हूँ. 


६ 


मम 
झौर ( १० ) सासारिक पदार्थों के वियोग में जिसे 
शोक नहीं है, -- ये दस लक्षण उसी में होते हुं, 
जिसको ज्ञान फी प्राप्ति हुई है । 


ख-- ज्ञानी पुरुषों के पट लक्षण और भी होते 

“ है,- ( १ ) निहंठ, श्रर्यात्‌ - किसी प्रकार का 
किसी से हठ नहीं करते हैं, ( २ ) निर्विवाद, भ्र्थात्‌ 
विवाद भी किसी से नहीं करते हैं (३ ) निःजू, 
प्र्धाव्‌ -- श्रात्म वस्तु में कोई भी झड्धा। उनको 
नही है, और (४ ) किसी बेद शास्त्र की श्राज्ञा- 
रूपी भ्रकुश उनके शिर पर नहीं होता हैं। इसी 
से वे निरकुश हैं ( ५) श्रात्मा मे ही तृप्त रहते हैं 
झौर (६) कुतकृत्य हैं। इसी पर भगवादु,ने कहा. 


इलोक 


यस्यात्मरतिरवस्थादात्मतृप्तश्च म्निक 
आत्यमन्येव च संतुप्टरतस्य कार्य न॑ वियत 


( १८5३ ) 


विज्ञानवान्‌ किसी पदार्थ से तृप्ति फो प्राप्त नहीं 
होता है श्रौर लौकिक तथा वेदिक सर्व कार्यों से 
रहित होता है । ये पद लक्षण शोर उक्त दस ऐसे 
पोलह लक्षण ज्ञानवानो के कहे हैं। इनके श्रतिरिक्त 
प्रोर भी 'अमानित्व” झ्रादिक बहुत्त लक्षण हैं। 
तासय॑ यह है कि - जितने लक्षण जिज्ञासु मे होते 
है वे प्रयत्न साध्य होते हैं, शरौर ज्ञानवान में थे 
स्वाभाविक ही होते हैं । 


रस बात को सुन के शिष्य कहता है-- “है भग- 
पद | यह जो श्रापने ज्ञान का कथन क्षिया है, 
तिक्षमे ज्ञान का कारण कौन है ”? श्लौर उसका 
पितप तथा-फल क्या है ? और उसको श्रवधि किस 
'फार है ? सो ये सब श्राप कृपा करके बताइये ।!” 


उ९ कहते हैं-'है क्षिष्प ! अरब तू ज्ञान के कारण 
भादि का अवरा कर, प्रथम तो 'विवेक' झादि चार 
जान के कारण हैं, परन्तु-ये चारो कारण अवरण 
मे प्रवृत्ति हार हैं, क्योकि--बहिमुख का तो भवर 


| ए८६ ) 

श्र्थ यह है कि--जगत्‌ में जीवन मुक्त वही है, 
जिसने श्लास्मा को 'परिपुर्णो-न्रह्म' रूप करके जाना 
हैं। पिड प्राण के सयोग होने से पंच प्रकार कौ 
जो ञआ्राति है, सो दिखाते हैँ--भेद-भ्याति, कर्ता 
भोक्तापने की अति, सग कौ-भ्राति, विकार श्राति, 
श्रीर ब्नह्म से भिन्‍्त जगत्‌ के सत्यपने की भ्राति, 
इस पच प्रकार की भ्राति फी निवुत्ति जिन पते 
हए्ठातो से की जाती है, वे हृप्टात यह हैं -- 


विव प्रतिविव के हृष्ठात से भेद भ्रातिफी 
निर्दालि होतो है, स्फटिक मे लाल बस्र के लाल रंग 
फी प्रतीति के हृप्टान्त से ,कर्ता, भोक्तापने की 
अति फो निदृत्ति होती है, घटाकाश के दृष्ठात ते 
सग--ञ्राति को निदृत्ति होती हैं, रज्जु में करिपत 
सर्प के दृष्ठात से विकार-अआति की मिवृत्ति होती 
है श्रौर कक में कु उदय के हृप्टात से ब्रह्म से भिन्‍ने 
जगत्‌ के सत्यपने फो आंति की मिवृत्ति होती है 
इस प्रकार की अ्राति से जो माना प्रकार का भेद 
भाष्तता है उस भेद क्षा झौर-अआति का मूल, 5हिये 


( ९८७ ) 

भो-'प्रज्ञान! उखारचा, प्र्थावृ-ज्ञान सपी श्रसज्भ 
शस्त्र से जिसने क्वाट दिया है, और जिसका प्रारव्ध 
के भ्रतुसार व्यवहार होता है, शऔर जिसने सचितत 
ग्रौर श्रायामी को “ज्ञानाग्निदग्धकर्माण तमाहु 
पण्डितम्वुधा ” उस ज्ञान रूपी श्रग्ति से जला दिया 
है श्रोर सूख्ले तृण को नाई प्रारब्ध के बल से 
जिसका शरीर ससार से फिरता है । इष्ट फहिये 
अबुकूल और प्रनिष्ठ कहिये प्रतिकूल श्रहृष्ट से ऐसे 
दोनो के बल से चह विचरता है, इस प्रकार श्रह- 
फरता के भाव से रहित 'जीवन-प्रुक्त' पुरुषों का 
मवहार होता है। 


ये सारा व्यवहार ऐसा है कि--जेसी भाँडो की 
गैज्या होती है, भौर जैसे कुम्हार दडा लगा के चक्र 
को फिरा देता है, तेसे ही प्रारव्ध ठपी डडे से 
शरीर ल्‍पी चक्कर फिरता है, जितना वेग चक्कर 
में पडता है, उतने समय तक फिरता- हैं और वेग 
पते से हर जाता है । तेसे ही प्रारबव्ध ऊपी वेग 


( १६० | 
'प्रति-प्राध्रप्रींध और 'भति-ब्र हाण' भी कहते है। 
ऐसे जीवन मुक्त विद्यात्त किसी पण्य पाप कर्म से 
लिपायमान नहीं होते है, चाहे वे किसी विधि कर्म 
को करें चाहे न करें ; 


, यह सुन शिष्य शोंका करता है--'हे भगवन्‌ 
जिन सध्या गायत्री श्रादि कर्मों फो पाप निवृत्ति के 
वास्ते बेद ने कथत्र किया है, उन कर्मों को “जीवन-- 
मुक्त! नहीं करेगा--तो उसको भी पाप होगा ?/ 
इस पर से गुरू कहते हैं -- 


/ हे श्षिष्य | वेद ने पाप निवृति के बास्ते सध्या 
गायत्री कर्म का जो कथन किया है, सो सब दिन 
तथा--पुग्षों के वास्ते करने को नहीं फहा है। 
*किस्तु--किसी काल में उनके करमे का नियेध भी 
किया है; जैसे-सुतक पातक में उनका विषेध भी 
किया है। ऐसे ही ज्ञानयाद्‌ के लिये? भी सर्म क्ष्मों 
का नियेध ही कथन क्रिया है, पर्योकि--उसके धर 
में सुतक झोर पात्षक दोनों होते हैं । 


( १६६ ) 
कृण्डलिया 


पता माई मरि गईं, पुत्र उपजा बोध॑। 
पृतक पातक दो हुये, घर में रही न सोध। 
परमें रही न सोध केसे अब करिये संध्या । 
गा्र वजित कर्म करे सोई जानो अंधा। 
धपतमाहिं किरिया लखे सो नर मूरख जान । 
पभ्या गायत्री बिना सदा एक निरबवान११। 
जिसके घर मे एक सूतक के होते सन्ध्या गायत्री 
फा निषेय कहा है, फिर जिसके यहा 'सुतक, पातक' 
दोनो इकट्ठो हो, उसको क्या करना चाहिए ? बह 
तो निषेध रूप ही है, क्योकि -- जीवन पृक्त 
गनेबान्‌ पुरुष विधि के भी किकर नही होते हैं। 


वे तो विधि झौर निषेष दोनो के शिर पर पैर 
रहे बतते हैं। केबल आरब्ध के हो श्राधीन 


( १४२ ) 


उनका व्यवहार होता है । उनकी क्रिया का नियम 
नहीं होता है, इसी से उनको जीवममुक्त कहते हैं। 
शिष्य शंका फरता हैं--- 


“हे भगवन्‌ | यह जो जीवनमुक्त के 'सम्दस्य 
में भ्रापने कहा है --“ सो तो जब सिद्ध हो, हो 
ऐसा होता है, परन्तु - पहले “जोवत्व वर्धा 
कया हैं ? सो श्राप कृपा क्रफे बताइये” ३ 


गुरु कहते हैं--- 'है शिष्य | तीम शरीर 
झौर पच् फोधो परे जो कर्त्ता भोक्तापने का “परिश्चित्त 
अ्रहुंकार" हो रहा है, यही “जीवत्ववन्ध”' है । जैसे 
घोर शादि के वारते फारामृह वनन्‍्धन होता है भोर 
इनके हाथों मे हयकडी, परो में बेडी, गले में तोश- 
जंजोर, श्रौर हाथ रस्सी से वाघकर, उसे काराएह 
में रोझ देते हैं; श्रौर पहरेदार सिपाही उत्तको 
रसवाली फरते हैं, यदि वहु फभी बाहर विकेलता 
चाहे, तो उसके ज्षिर,में डडा सारते हैं । वैसे ही + 
प्रज्ञानों पुरुषों के लक्जारुपी सौक गले में पढ़ा है। ' 


( ९६३ ) 
शर मतारुपी बेडी पेरो से पडी है, भौर पदारों में 


भोप्रीति है, सो हो रस्सी है, इससे हाथ बाँध फे रखे 
है भ्रौर भ्रज्ञान रूपो कारागृहु में बाधकर रखा हैं 
भर मोह रूपी सिपाही पहरेवार रहता 
है| पदि - वह फभी श्रज्ञान रूपो कारागृह से 
निकलना चाहे, तो सोह रूपी पध्षिपाही 'अरह, मम! 
हए इडे मारता है, तब वह बध मे पडा पडा रोता 
है, भ्रोर लाना प्रकार के जन्म-भररा रुपी दुसो को 
भोगता है । यही इस जीव फो “जीवत्वबन्ध” है । 
प्रोर यह भ्रपने भरापही बन्धा है किसी दूसरे मे नहीं 
पाधा है, जैसे -- भर्कंट मुद्दी बाघ के छोडता नहीं 
है, शोर जेसे कोई पुदप किसी स्थभ को बाय भर 
से श्रौर समके कि -- मुझे वृक्ष ने पकडा है' 
लव मे उस पुरुष ने ही वृक्ष को पकड़ा है भर 
है उसको छोडदे, तो छूट जाता हैं 


दोहा-- 
पुके नहिं. पकड्या जगत्‌ ने, 
तेनेहि. पकद्या आनि । 


( (६६ ) 
तंदेवा बाह्य॒णं. बिंदु: ॥॥॥ 
निराशिपमनारमं, निर्नमरकारमस्तुतिम्‌ 
ज्ञीणञ् ज्ञीणकर्माणं, त॑ देवा महा 
बिंदु: ॥श॥ नजाति कारण तात ! गृणाः 
कल्पाणकारणम्‌ । स्थित वृत्तिश्वाए- 
डालो $पि, तंदेवा बाह्मण विदुः ॥३॥ 


॥ इति श्री जीचन-मुक्त-रत्त समाप्तम्‌ ॥ 


अथ विदेह-मुक्क-रल । 
>> -- 
कवित्त -- विदेह मोक्ष के मंकार पदों 
भझगडा अपार, कहें वात जो हजार 
कहो कौन से , की मानिये ॥ 


( (६७ ) 


कोई तो कहत यह ईश्वर से अभेद 
होय, कोई तो कहत शुद्ध तरह्मह से 
जानिये ॥ और कोई कहे किसी 
लोक माही मोज्न होत, कोई तों 
कहत तासे उल्लगह आनिये ॥ भेद 
ओ अभेद नाहीं, विधि ओ निषेध 
नाहीं, आन जान खेद नाहीं, ग॒प्त- 
..रूप जानि के भर्म सब भानिये ॥१॥ 


| 
गे यह है कि--मह जो विदेह मोक्ष है इसमें 
९ का शास्त्रकारों का कथन है, इसमे किस 
_ और किसकी नहाँ मानें ?ै क्योकि-- 
« से अ्भेद! कहते हैं, 
न्हटते हैं, कोई “किसी 


7७ 'पुनरावत्ति! 


( १६६ ) 
तंदेवा बाह्य. बिंदु; ॥१॥ 
निराशिपमनारमभं, निर्नेमरकारमस्तुतिम्‌। 
च्ीणअ ज्ञीणकर्माणं, ते देवा आाह्मणं 
वबिदुः ॥२॥ नजाति कारण तात | गुणाः, 
कल्याणकारणम्‌ । स्थित चृत्तिश्वाए- 
डालो 5पि, तंदेवा बाह्मणं विहुः ॥श॥ 


॥ इति श्री जीवन-मुक्त-रत्व समाप्तम्‌ ॥ 
दे देह देह 


अथ विदेह-सुक्क-रत । 
जन कट मु 
कवित्त -- विदेह मोक्ष के मंकार पढ़ों 
भाणडा अपार, कहें वात जो हजार 
कहो कौन से की मानिये ॥ 


हट 


( (१६७ ) 


कोई तो कहत यह ईश्वर से अभेद 
होय, कोई तो कहत शुद्ध ब्रह्मह से 
जानिये ॥ और कोई कहे किसी 
लोक माही मोक्ष होत, कोई तो 
फहत तासे उल्लगहू आनिये ॥ भेद 
ओ अभेद नाहीं, विधि ओ निषेध 
नहीं, आन जान खेद नाहीं, गुप्त 
रुप जानि के भर्म सब भानिये ॥१॥ 


अर्थ यह है क्ि--पह जो विदेह मोक्ष है इसमे 


प्रनेक प्रकार का शास्त्रकारों का कथन है, इसमे किस 
फी बात सानें, ओर किसकी नहीं मानें ? क्योकि-- 
कोई तो विदेह मोक्ष मे 'ईदवर से अभेद फहते हैं, 
और कोई 'शुद्ध-बहा से अभेद' कहते हैं, कोई “किसी 
तो में जाने को' भक्ष कहते है, फोई 'पुनरावृत्ति 


(. २०० ) 


नहीं बनेगा । क्योकि--प्रथम जिसका भेद होवे, उत्तौ 
का श्रभेद होता है, श्रौर जिसका उपाधि से भेद प्रतीत 
हो, उसका भेद नहीं होता हैं--वह्‌ उप्तका स्वरुप ही 
है। इसलिये वि से भो अ्रभेद कहना नहीं बनता हैं। 
तेसे हो बिब जो शुद्ध-चेतन और प्रतिधिब 'जोव' व 
ईइबर' जल दर्पण की नाई है। 


ईश्वर में माया भ्रीर जीव से अविद्या -- रपी 
उपाधि हैं । एक श्रविद्या -- उपधि के निवृत्त होने 
से माया -- उपाधि वाला जो ईश्वर - प्रतिबिब हैं, 
उसके साथ जीव - प्रतिबिब को 'एकता' कहना नहीं 
बनता है, और विवस्प जो शुद्ध-चेतन है, उद्तर्म 
प्रभेर कहना तभी बनेगा, जब उससे भेद हो ? प्रत 
उमरे किसी वस्तु का भेद कहना बनता नही, बर्योकि-- 
“चेतन में घ,स्तय मे तो कुछ है हो नहीं, भ्रौर है मो 
कल्पित है।” ऐसा फहँ -- तो उससे घुछ भेद मिद्ध 
होता नहीं है । पर्योकि -- जैसे करिपत रजत से घुषित 
में भेद होता नहीं है, तैसे-- ही मुझ शुद्ध प्रात्मा में 


माया, श्रविद्या, उपाधि, भिक्तमें प्रतिविब, ईयर, तंपी 


( २०१ ) 
भोष और इनके सर्वज्ञता, प्रत्पज्ञता, श्रांदि जो धर्म 
हैं; मो सब मेरे में कल्पित होने से भेद और श्रभेद 
कहना नहीं बनता है ॥ इसलिए सर्च, हवत कल्पना 
से रहित एक में हो परिपूर्ण हू । 


इलोक--- 


कि करोमि क्‍्य गच्छामि, 
कि गृह्मामि त्यजामि किम्र्‌ । 
आत्मना पूरितं सब, 
महाकल्पाम्बुना यथा ॥१॥ 


जब इस प्रकार जान के शरोर का बोध होगा, 
पत्र पुनरावृत्ति से रहित हो सकेगा । इसी फो विदेह 
मोक्ष कहते हैं। शिष्य कहता है,-- “हे भगवन्‌ ! यह 
नो भ्रापने विदेह सोक्ष कहा, इसमें -- उत्तम- देश, 
उत्तरायशा- काल झौर किसी सिद्ध --- भ्रासन प्ादिक 


की प्रपे्ा तो होगो ?” ऐसी शाका के होते 
प्र." 


( २८४ ) 
च्पर्थ यह हे क्जो वर्शाश्रम का प्रभिमानी 


होता है, सो ही वेद का किकर होता है, झौर जो 
जोवन्मुक्त विद्वान है, सो किसी वर्णाश्रम का पभि- 
मानती नहीं होता है, इसी से उसपर वेद का भी 
डा नहीं हैं, इसलिये वहु सब वेद शास्नफों 
उत्क्रमण फरके वतेता है । यहो कारण है कि-- 
उसके विदेह मोक्ष मे कोई भी विधि नहीं है। 
क्योकि--मुफ्त तो ज्ञान काल से ही है, परचखु-- 
घरीर फा बोध होने से “विवेहु- मोक्ष' कहा जाता है। 


झीर यहु जो साधन साध्य रूप जितना फयत 
किया है, सो सारा तेरी उक्त द्वाक्का फो निवृत्ति 
के वास्ते हैं, क्योंकि “पूर्व ग्रन्थ के श्रारम्भ में तेरे 
फो सुत-प्राप्ति फी वाछ्या हुई थी, सो श्रात्मा को 
घुख-सूप न जानने के फाररण हुई थी । वह 'धुप” 
रुप तुही है, तेरे से भिन्‍त श्रौर कोई दूसरा है हो 
नहीं, श्रौर तृही सुल-स्वरूप है” इसी के ज्ञात्र कराने 
के लिये सत्सग से लेकर विदेहमोक्ष पर्गत जों हु 


( २०४ ) 
कंयन किया गया है, सो सब तेरी ही दृष्टि फो लेकर 
कहा गया है, हमारी दृष्टि मे तो ऐसा है-- 


इलोक 


नचोत्पत्तिनों निरोध न च 
वंधो.$स्ति साधके ॥ 
न मुमुक्षु्न मुक्तश्च 
इत्येषा परमार्थता ॥ १॥ 


भ्रथ यह है कि-“हे शिष्य ! कोई उत्पन्त ही नही 
हैवा, तो नाश किसका होवे ? और प्रथम फोई बन्ध 
ही नहीं तो उस के वास्‍्ते साधन कोसे होवे ! श्रोर 
शोई युनुक्षु ही नहीं, तो मुक्त फहा से होवे ? मे तो 
साध से है हो नही” हम तो ऐसा ही जानते हैं । तू 
भी ऐसा हो जान । ५ सुख की प्राप्ति की और प्राप्त 


कुणडलिया 


निज स्वरूप भज्ञानते, दीखत है वहु भेद । स्वर्प 
ज्ञान के होतही, मिटि जावे सब खेद ॥ मिटि जावे! 
सब खेद, वेद यो नितही गावे | मृगतृष्णा जग नीर, 
सुनाकर भेद मिटावे । लख निज गुप्त स्परूप, कूप जम 
गिरो न प्यारे। श्रवसर चूके मृढ, फिरें विषयन के 
सारे ॥ ह 


कुणडलिया 
भेद जो पच प्रकार का, ताफो करों बपान । जीव 
ईश फा भेद यक, ईंश जगत फो जाद ॥ ईश जगत को 
जान, तीसरा जीव जीवन का। चतुरथ भेद पिछान। 
जीव भ्रद जड है जिनका ॥ पचम भेद जड जडन को। 
यही भेद धाकार। ध्रुव सब छूटे भेद जब, तब होय भेद , 
से पार । 


( २०६ ) 
क्ुण्डलिया 
बिना भेद जाने बिना, छुटे न भेद को पन्‍थ॥ 
थृति सिद्धात यह्‌ फहत हैं, भौर फहे मुनि सम्त ॥ 
और कहे मुनि सम्त, भेद को श्रन्त णो कौजें॥! 
भेद पाप को भूल, ताको ना उर से दौजे ॥ 


पते रुप जबहीं लखे, छुटे भेद फी बात। 
भेद जो पांच प्रकार का, ता पर मारे लात॥। 


फुणडलिया 


प्रभादि चत्तु फो कहते है. तिनको सुन्र श्रव भेद । 
भहा ईशा जीव प्रर साया, सम्बन्ध भेद कहे चेद। 
उस्बन्ध भेद कहें वेद, तिन में फछु भेद बताया। 
बह्मय है श्रनन्त श्रनादि, पाच ये ब्ास्तहि गराया॥ा 
कहे भौवर्धन चिचार, अ्रनादि वस्तु गाई। 
उसे बात भई प्रयट,  कुण्डलिया. देखो. भाई ॥ 


( २१२ ) 
उठि जात प्रभात, जात कुछ देर न लाठे ॥। चहें 
लासो करो उपाय, फेर हूढ़े नहिं पावे ॥ जब भृल्यो 
गुप्त स्वरूप, पड़ी ममता की फासी ॥ कया रोथे भत्या 
कूद, तुही चेतन श्रविनाशी ॥ 


कुण्डलिया 


अपने-प्रपने फर्म का भोगन श्राये भोग ॥ पूर्वहे 
किसी कर्म से, आन मिला सयोग ॥ शभ्रान मिला सबोग, 
सोच फ़िर किसका कोजे ॥ स्वप्नो सो जग, जान माम 
यस्न हरि फा लीजे ॥ जब पाये गुप्त स्वल्प, अविया 
सबही छीजे ।| सब मिथ्या ससार, शोक फिर किसका 
फोज ॥ 


कुण्डलिया 
लगे रहो हरि नाम से छोडो जग की झास 0 
ख़बर नहीं हैघटी फी, निकल्न जायगे सवार ॥ मिवत 


( २१३ ) 


जाएगे स्वास, काल ने सब कोई खाया ॥ राजा रकक 
फक्रीर, काल के हाथ बिकाया ॥ परारब्ध के भोग में, 
होना नही उदास ॥ गुप्ततप घट साहि लख, सब तजों 
जगत की श्रास ॥ 


कुण्डलिया 
ता कछु हुया न है कछु, ना कछु श्लागे होय ॥ 
मृगतृष्णा के नीर से, वयो बहाजात बिन तोय ॥। 
पयो बहाजात बिन तोय, मोह का छोड अखाडा ॥ 
सुषुप्ति श्रवस्था साहि, जगत का पोल निकाला ॥ 
गुप्त गली मे बेठि के, कीजे सदा विचार ॥। 
तूं चेतन भरपूर हैं, कूठा जगत श्रप्तार ॥ 


कुण्डलिया 


भोगन से सुख है नहीं, सब तमो जगत के भोग ॥। 
भोग श्लोक क्वा रूप है। यो कहे सयाने लोग ॥ 


( रए९६ ) 
कवित्त 


फछू फीजिये विचार नरतन को यह सार, श्राप रुप ये 
सभारफर प्रमिय रस पीजिये ॥ तत्वमञ्ि को विदा 
देख सार वा झघप्तार, सार को विचार वा ध्रप्तार हूं 
कीजिये । पावे वस्तु श्रतुप ताकी दीजिये न ऊप फोई 
श्ापनों स्वरूप सोई श्रौर ना पत्तीजिये ॥ दंत मन ध॑ 
सो तो गर्भ माहि जरे, द्वंतत दूर करे सो तो परसपः 
पाइये ॥ 


कवित्त 

जामे हाड भ्ौर चाम ऐमो वस्यों है यह मांग, 
फरना जो काम सो तो याही माहि फोशिये ॥ सुत दारा 
परिवार सब जानिये ग्रसार, तोसो कही वार बार 
छिन एफ ही में छीजिये॥ फोजे काम कोउ ऐसा 
जामे लागत से पैसा, छोड दीजे ऐसा थैसा एवं ईशा 
चित्त दीजिये ॥ फहे गुप्त जो पुकार ऐसा वविधय 
घुरू धार, एक वा हजार वार यही सुन स्ीझिये ॥ 


( २९७ ) 
कवित्त 
सान सागर में न्हावो माया सलको बहावो, ऐसा 

शव नहीं पावो यह बात सुन लीजिये ॥ ऐसे जल 
माही न्हावे जब शान्ति वित्त श्रावे, तब श्रौर ना 
पुहावे कछु भ्रापने में रीकरिये ॥॥ जान्या आपने को श्राप 
जब मिदे तीनो ताप, जपै कौनहू का जाप कहो क्ाज 
कोन कोजिये ॥ करना भयो सब टूर गुप्त रूप है भरपुर, 
पोई धरापना है ज्वर समझ यह लीजिये ॥ 


कवित्त 


देज्षिये मुजन जन देखने के योग्य श्राप, आपको 

र जाप देवका मिठाहये ॥ जापग्रत सुपम॒सुपोपति 
जोन सन, तिनको जो साक्षो सो ता तुरिया कहाइये ॥ 
ऐसा तुरिया स्परूप तुहीं तुक बिन और नहीं, वेद 
'हावावध सही सत प्रमुभव से गराइये ॥ गुप्त रूप को 
पिथान कीजे माया मल हान, ध्रुव लक्ष जानि फहा 
गाइये ने भ्राइये ॥ 


( २३० ) 
बदाऊ बीरा काम घरतों5 दिन थोडो रे, 
फाम घणाो रे भाई, काम घणामो दिन थोडो रे 


बटाठ बीरा काम धणो$ दिन थोडो रे | देर 
थारी महारी बाता कर के व्यर्थ समय मत पोषो 
निवक्षम्ती याता दूर हुठा फर धर्म तरफ सन मोडो रे ॥व८ 
मात पिता घन बेटा पोता नहीं सदा फे साथी 
ज्ञान ध्यान के साधन में, यह बीच में पटके रोडो रे। 
मोह माया फो छोड छाड कर सन की भी बस्त करना 
सनडो ऊझड भाग चलेगो जंसे अ्रजड घोडो रे॥ 
रुढी घर्म॑ बहुत ही फैला वह सच्चा मतजाएु। 
पर उपकार अर्म है साचो इसको पु जी जोडे॥ 
सब धर्मों पर दया धर्म है इसकों पालो भाई। 
दया धर्म पर तान घरी तो बहुत पडेलो फोो रे ॥ 
परे धर्म %। सीया रखता ज्ञानी है वहु जाएों। 
जन सेवा को सदा पड्चो है खुल्लो रत्तो घोरों रे ॥ 
ईंद्वर जाप जपरा को बैठे मनडो चहूँ दिश भागे। 
जप मे ध्यान लगे नहीं तव तो ध्यान बिना जप पोडो रै 
जाप जवानी भावे घुढापा तरतर बढ़ा हैं| 


( २२१ ) 
जग सेवा से लाग रहो भाई इससे न हो सोडो रे ॥ 
'पके तो चेत सुप्ताफिर उम्र बीती जाती। 
॒ में की बाघ कटारी लख चौरासी तोडो रे। 
में सभो मुसाफिर नही क्रिप्तो का घर है । 
२ छोड चलो भाई ग में जीवन थोडो रे ॥ 
मे सब की समता छोडस में दुद्य भारी। 
१2" ही मुख जप रे ॥ 
ले “है बहुत ( वारी । 
6५ /जयागे दोडे । 
ह नोझ-। 
कब ॥ 
खाय । 
4 


( २६० ) 
घटाऊ चौरा काम घस्पो5 दिन थोडी रे, 
काम घरों रे, भाई, फाम घरते दिन थोडो रे 


बदाऊ बीरा फाम धणो5 दिन थोडो रे । देर 

थारी म्हारी बाता फर के व्यर्थ समय मत छोषों 
निवक्तमी याता दुर हटा कर घमम तरफ मन मोडो रे शव 
मात पिचा घन बेढा पोत्ता नहीं सदा के साथी 
ज्ञान ध्यान के साधन में, यह बीच से पटके रोडो रे। 
मोह माया फो छोड छाट्ट पार मन्र को भी बस करना 
समडो ऊकेठ भाग चलेगो जंसे श्रज्ठ घोडो रे। 
ही धर्म धहुत ही फ्रला चहु सच्चा मतजाणु 
वर उपकार धर्म है साथो इसको पू जी जोडों । 
तय पर्मों पर दया धर्म है इसको पालों भाई! 
घर्म पर सतत परोतो बहुत पडेलो फोडो है १ 
परे धर्म ह॥ साथा रा्ता ज्ञानी है वहु जारों। 
जन सेवा फो सदा पद्चों है पुरतों रस्तों थोड़ो रे ॥ 
ईंदघर जाप पता यो घेठे मनड़ों चूहे दिशा भागे। 
जप में ध्यान लगे नहीं तब तो ध्यान घिना जप छोड़ो दे 
जाय जवातो प्ागे घुदापा तरतर धढ्धा टहुद। 


( २९१ ) 

जग सेवा मे लाग रहो भाई इससे न हो भोडो रे ॥ 
चेत सके तो चेत सुप्ताकिर उमर बीती जाती। 
दया धर्म की बाध कटारी लख चौरासी तोडो रे । 
इस दूनिया में सभो सुसाफिर नही किप्ती का घर है १ 
फीरत लारे छोड चलो भाई जग मे जीवन थोडो रे ॥ 
प्रन्‍्त समय में सब की समता छोडन से दुछ्ा भारी । 
भूठो मोहब्बत जाए सभी से पहले ही छुख णोणे रे ७५ 
समय बहुत ही फम है भेरव काम बहुत & पाशी। 
पर उपफार फरन के लिये सद से प्रागे दो ? ३ 

फाल करे सो श्राज कर श्ाज करे सो झंडे ! 

पल मे प्रलय होयगी फेर करेगो कब ॥ 

रात गमाई सोय के दिवस गमायो खाय । 

भोले जन फा सब समय कोड़ी साटे जाय ॥॥ 


राग केदारा-ताल दीपचंदी 


जीव बढाऊ रे बहुता मारग माई । 
श्वाठ पहुरक्का चालरा, घडी इक ठहुरे नाई ॥ 
गरण जतस बालक भयो रे, तरताई गरबान। 


( म्ग्ए ) 
सर्वस्य घातारमचिन्त्यरुप 
मादित्यवर्ण तमसः प्रस्तात ॥९॥ 


झ्रोम' इस एक प्रक्षरहप ब्रह्म फे भामका उच्चा- 
रख करता हुआ। श्रोर श्रोद्भधार के धर्येश्यस्व मुझ को 
स्मरण फरता हुम्ना, जो मनुष्य शरीर को छोडता 
( भरता ) है, वह परम गति को श्राप्त हो जाता हैं। १! 
है दृपीकेश ! आपके ग्रुणों के कीत॑व से जो जगव्‌ 
प्रसन्‍त श्रीर प्रेमान्चित हो रहा है, यह उचित ही है| 
ये राक्षस लोग भयभोत होफर सब विज्ञाप्रों में भाग , 
रहे हैं श्रीर सच सिद्धयश श्रापको नमस्कार फर रहे 
हैं यह भी भक्त ही हैं ॥ २॥ वह सब्र भोर रहने 
बाले हाथो श्रोर चरणों से युक्त है तया सब प्रोर 
रहनेवाले श्राप्ो, शिरो कौर घुछ्तों से युक्त है एप सब 
फोर व्यापफस्पसे रहनेवाली श्रवणीर्द्रियों से भी ग॒क्त 
“ उमर मम्तस्त जगत फो व्याप्त कर स्थित है॥ श॥ 
: हवन है श्नीर रावसे प्राचीन, जगत का थात्ता 
६-० सता वयुध्मसे भी सुक््म है, सब का पाता 


( २२४ ) 
( सब प्राणियों को क्मनुसार पृथकु-पृथक्‌ फल देने 
वाला ) है, जिसके रूपका चिन्तन श्रशक्‍य है, जो 
सूर्य के समाव प्रकाशमय वर्णवाला हे और जो श्रज्नान 
से भ्रतीत हे, उसको जो स्मरण करता हं ( वह उस 
परभपुरुष को प्राप्त होता है ) ॥ ४॥ 
उ्ध्वमूल्लमघःशाखमश्चत्थं 
| 
जशाहरूययस । 
छन्दांसि यस्थ पर्णानि यस्‍्त॑ 
वेद स॒ वेदवित्‌ ॥ ५॥ 
सर्वस्य चाह हृदि सन्निविष्टो 
मत्तः स्मतिज्ञानमपोहन॑ च। 
वेदेश्व संवेरहमेव वेद्यो वेदान्त- 
कुंड दविदेव चाहम्‌ ॥ ५ ॥ 
सन्‍मना भव मद्धक्तो 
मद्याजी मां नमस्कुछ । 


है. 


( रह ) 


मार्मेवेष्यसि युक्‍्त्वैबमात्मानं 
मत्परायणः ॥७॥ 


इति श्रोमज़्‌गवदुगीतासूपनिपत्धु ब्रह्मविद्यार्यां योगशस्‍स्त्रे 
शओओछृष्णाजु नसवादे सप्तइलोफी योता उम्पूर्णा । 


ह 
निसका ऊर्ध्व (बह्मय) ही भूल है ब्लोर नीचे शासाए 
9 
(अहद्भू।र, तस्मान्ना श्रादि रुपवाली) हैं, ऐसे इस घंतार- 
9 
सर्प श्रव्यय अबयत्यक्षुक्ष को (अ्रविनासी) फट्रति है, घफ 


यजु श्रीर सामवेद मित्तफे प्र हैं, जो इस संसाए-पृक्षकी 
इस रूप से जानता है, बह बेदो के प्रयों पा जाननेयाता 
है ॥ ५॥ में सम्पूर्ण प्राशियों का ध्रात्मा होकर घने 
हुवयों में प्रविष्ट हु, उनके स्मृति, शान ध्लौर इस वोनों 
फा लोप भी सुरू से ही हुआ फरते हैँ, ऋम्पूर्ण येदों से 
में ही जानमे चोग्य हैं श्लोर वेदान्त फा कर्ता तथा 
बेदार्थ को जानने वाला भी में हो हूँ ॥॥ ६ ॥ हू मेरे में 
ही मन लगाने बाला, मेरा हो भक्त, मेरी ही पूजा 


( २२७ ) 


फरने वाला हो श्रौर सुर को ही नमस्कार कर । इस 
प्रकार चित्त को मर मे युक्त कर मत्परायण हुआ 
मुझे ही प्राप्त करेगा ॥ ७॥ 


दोहा 


- छ9+-- 
चाहे कोई मीता पढो, चाहे कोई पढो कुरान । 
बिन समभया दोई एक सा, चाहे रोना चाहे गान ॥ 
पाठ-रूप जानो मती, यह गौता का ग्रन्थ । 
विचार विचार बिचार लो, है जो कहा तक अन्त ॥ 
पाठ पाठ में. फेस रखा, खाली गया निराठ । 
पढ़ पुराण पहुँचे नहीं, सबी डुबायो ठाठ ॥ 
गीता को क्‍या दोप है, रीता श्राप हो जाय । 
बिता श्र्थ ही पाठ फर सब हो धोसा खाय ॥ 


वास्तव में ग्रौतोक्त ज्ञान की उपलब्धि हो जाने 
पर और कुछ जानना शेप नहीं रह जाता । गोता मे, 
भक्ति कंम, भक्ति और ज्ञान तीनो, सिद्धातों को 


] 


( रुप ) 


प्रधानता है अत' गीता के शान का ब्रस्यास कर सेना 
मुमुक्ष को काफी है । 


हुम्न सद का कर्तव्य है कि बेठते उठते चलते 
फिरते तथा लेटते हुए हुर समय #कार का ध्यान फरते 
रहना चाहिये । यह ब्रह्म चिन्तन ही मनुष्य मात्र का 
सच्चा धर्म है फिज्लूल बातो में कुछ भी सार नहीं है। 


नित्याभ्यासाइते... आपने 
भवेत्सच्चिदात्मनः । 

तरमाहइल्य निदिध्यासेज्जिज्ञातुः 
- ओेयसे चिरख्‌ ॥ १०॥ 


५ 
निरन्तर शरपास छिये दमा सच्चि-स्वरप झात्मा 
« को प्राप्मि'हों हो सफती ४ हाई शिज्लासु फो चाहिये 
प हे 25 ा ८ क्रातद पा घंग्तीा 
के वत्याझ-प्राप्स- ये दिये चिस्कायताः अहमिस्ता 


पग्ता रहे । | 


जैसे नदी के पानों फो शमुउ में जाते के रोड # 


(६ २२६ ) 


लिये सुहृह बाच के पसिवा श्रन्य कोई उपाय सफल नही 
हो सकना, उसी प्रकार चित्त की बृत्ति को भोग की 
प्ोर से हृढ आग्रहुपुर्वंक हटाने के सिवा लाख उपाय 
फरने पर भो वह झात्मा की ओर नहीं लग सकता । 

इसलिये चित्त को श्रपने लक्ष्य ब्रह्म मे हढ़ता 
पूर्वक स्थिर कर के झखड वृत्ति से श्रहनिश मन ही 
मत श्रानन्द पुर्वेक न्नह्मान्द रसका पान करना चाहिये 
प्लौर थोथी बातो मे क्या रकखा है। 


ध 


दोहा 


साधुन ज्ञान लगाय फर माया मरताकों धोय। 
शील शिला फटकारिले फेर न मेला होयता 


यहा तक वक्ता गुरु और थोता शिष्य के परस्पर 
भात्मा के विषय मे जो शका समाधान हुश्ना है यह 
सब जाता परन्तु शका करमे वाला 'कौन है भौर, 
सम्राधान करते चाला कौन हैं इस बात को 
समन चाहिये ।. 


( २३९ ) 
वास्तव में श्रात्मा स्वयं ही श्रात्मा फे घियय्र में 
शंका फरता है। जो द्राका फा करने यात्ा है यहो 
श्रात्मा है। उसे यो नहीं जानते वह विलछुल भोले हैं। 


फ्रिसी भी विपय में शका फरना चेतन का ही धर्म है। 
जड़ देह या इन्द्रियां शरा नहीं कर सकते घ्रत जब 


हम प्ात्मा के पत्तित्व फे विषय में श्षणा करते हैं तो 
इस शका का करने चाला कोई त्ञ फोई चेतन हो है। 
बही चेतन श्रात्मा हैँ । ब्रर्थात श्रात्मा की सिद्धिव्षडा कौ 
क्रिया से हो हो जावो है, बर्षोंकि शका का फर्तता यह 
भ्रात्मा ही है। 


ह (2०0४७ 

ज्योति 
सच्चा भगवान नहीं रहता है बन में॥रदेंशा 
बह- रहता झ्रासु के भरें सयनन 2 
वर्षों दुट्े चाही मथुरा बुन्दायन में 
हहु छिपा बेंठा है है तद | 


तर 


( २३१ ) 
जुक देख बुला चह श्रण्येगा एक क्षण मे 
सच्चा भगवान नहीं रहता है घन मे (१) 
क्या रकता हे साला श्ररु सृग भ्रासन से 
त्त ब् छ उसे वुद्धियारों के क्रदन मे 
गभाजन से यदि शुद्ध प्ात्मा होती 
तो मछली पा जाती मुक्ति फा मोती 
भेडक चिल्लाता है दित रात भजन मे 
सच्चा भगवान नहीं रहता है घन में (२) 
धर्ट चृक्ष बढ़ाता है जठा स्वर्ग नहीं पाता 
सेलता है राख क्या गधा साधु फहलाता 
झासोंपा, कह॒रहा, यह ढोग है सारा 
विगर सत्य विचार नहीं है फिनारा 
सू* स्वयं भ्रहम्‌ अह्यास्थि है जीवन में 
सच्चा भगवान नहीं रहता हैं. यन से 
ईश्चर का जहा नाम न तो पया हे सुन्वर यानो में 


में क्या हुँ यहु लेण नही तो फ्या है पोधो पातो से 
फास क्रोध फो न जी त्पोतो पया है तिलफ लगाने में 


( 3१२ ) 


मन को वच्च में न राए्यरो तो क्या हैं प्यान लगाने में 
परमार्थ में न झगो तो यया है दौलत पाने में 
श्रात्म विद्या न सीसी तो क्या है काशी जाने में 
घर ही में एफान्त जयह तो कया है बन के जाने में 
घर ही में भ्रच्छो सम्पत्त है तो कया है राघ स्सूने में 
माता श्रादि घर में त्ीर्ण यया है पुष्कर जाने में 


ञ् 


पाचन क्रिया पिगटी है तो कया है भोजन पान में 
जिव्हा जिसकी वश नहीं तो क्या है मौपध साने में 
प्रव्वल में ही भूल करी तो पया है फिर पिछनाने में 
विद्या पढकर पड़े रहे तो क्या है डिगरी पते में 


यह सार बातें लिणी गई भय या है ढोल बजाने में 





, ईश्वर प्रार्थना-अहो, हे प्रमो ! 
अ्टफ-4 २-48 


आंपही ब्रह्मा हैं, आंपही विष्णु 
है, आपह्दी ईश्वर हैं, आपही महेश, 
सुरेश, दिनेश ओर गणेश हैं; आपही 
गोविन्द, परुषोत्तम और नारायण हैं 
आपही परमेश्वर, माधव और मधु 
सूदन है; आपही धरनीघर, गदांधर _ 


( १३६ ) 
परन्तु श्रापका आत्मा स्वरस्प अहम नाम तो फेयल 
एक ही है जो कि भिन्न-भिन्न नाम्ो से पूजा जाता 
है । 
च्ष्टांत 
म कक 
नदिया छिल्लर कुड बावडी 
पोखर कुषा सागर जल है। 
रंग प कंसे ही हो पर, 
झापर तो सब जल हो जल है ॥। 


भावर भील तलाब नवो मद सागर सारे। 
हैं सब एक ही रूप बद्यानत न्यारे न्‍्यारे ॥ 


इसी तरह परमात्मा तो केवल एक हो है परन्तु 
श्रलय-भलग नामों से पुर्तारे जाते हैं। इसे कोई ग्रह 
कहते हैं, कोई विएगु हटटते हैं, ोई शिव मात हैं 
बोई ईइवर कहते है, पोई घहताह झादि सार्मो ते 


( २३७ ) 
(र्थना की जाती हे, परन्तु वास्तव में परवात्मा, 
नी ग्रात्मा ( ब्रह्म ) फफत एक ही है । 
हुरि &# सत्य रव ब्रह्म तस्मे नम्तो नम 


लमेव माता च पिता लमेव । 
लमेव बन्धुश्च सखा लवमेव ॥ 
लमेव विद्या द्रविणं खमेव । 
लमेव सर्व॑ मम देव देव ॥ 


--निवेदंक, आसोपा 


३५ शान्ति! शान्ति, ! शान्ति, [री 


उक्त पद 


भरीमान्‌ धर्म भूषण, दानवीर, बह ज्ञानी, फर्म योग 
सेठ रामगोपाल जी भोहता 


थीमान्‌ 
भादरणशीय भरबदत्त जी झ्रासोषा 

झापने कृपा करके श्रपनी रचना “द्षद्यमात 
दर्षण थी पाण्दु लिपि मुझे बेसने फ़ो क्लौर उसपर! 
अपने विधार प्रफट फरने पे लिए दी जिसके ति। 
घनेद धन्यवाद ! पुस्तक बहुच हो श्रच्छी लियो गः 
है । दवफे प्रकाशन से बहुम लोगो को लाभ पहुचेगा 

ध्रापने श्रपने जोबप में जो परोपकार के का 

किये है उन में यह पुस्तक प्रकाशित फरके भी लो 
का यहुत उपकार श्राप बरेंगे । 


-+रामशोवात मेहता 
मोहता भवन, 
यीकानेर 
ता० २-४-ए६ ई० 


